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TTOPSJIOK
[TPUEMA HA OBYUYEHHME 10 JIOTIOJIHAUTEJIbBHBIM OBPA30BATEJIBHBIM ITPOTPAMMAM
CITOPTUBHOM ITOJATOTOBKU
8 MYHULMITAJIBHOE ABTOHOMHOE VUYPEXJIEHUE JIOTIOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUSI
«CTIOPTUBHASI ILIKOJIA «XUMKW»

[. Ob1ne nmonoKeHus

1, Hactosmmii  ITopsaok npuema Ha oOydeHHEe 10 JOTOJHHUTEIbHBIM 00pa3oBaTelbHBIM
NporpaMMam CrOpPTHBHOM MOAroTOBKH (masee — Ilopsasok) perjaMeHTHpYeT NpHEM TIpakJaH Ha
o6ydenue B MyHHIMIIATEHOE aBTOHOMHOE YUPerKIeHHe JIOTIONHUTEbHOro obpazoBanus «CriopTHBHAS MIKOIIA
«Xumkny (nanee — MAY JIO CUI «XuMkn») 1no JOMOJHHTENBHBIM 00pa3oBaTeIbHBEIM IIPOrpaMMaM
CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH  (nanee — oOpa3oBaTenbHbIE IPOrpaMMbl) HA OCHOBAHHH PE3YJILTATOB
MHIMBHAYAIbHOTO oTOOpa JIMI, HMEIONMX HeoOXOoauMble JUIs OCBOEHHS COOTBETCTBYIOIIECH
obpasoBate/bHON NpPOrpaMMel crocobHocTH B obmactH  QH3MUecKOit KyJBTYphl M criopra (Janee —
NOCTYNAKOIIHX).

2. Hacrosmmii Ilopsimok paspaboran B cooTBercTBHH ¢ DeaepajbHBIM 3aKOHOM  OT
29.12.2012 r. Ne273- ®3 «0O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii ®@enepanuny», PenepajbHeIM 3aKOHOM
Poccuiickoit ®enepauun ot 4 nexabps 2007 roga Ne 329-03 «O ¢usnyueckoil KyabType u CHOpPTE B
Poccuiickoii ®enepannny», npukazomM Mununctepersa criopta Poccuiickoit penepanun ot 27.01.2023 Ne
57 «O6 yTBepxkIeHHMH MOpsJAKa npueMa Ha oOydeHHWe MO JOMOJHHTENbHBIM 0Opa3oBaTeIbHBEIM
nporpaMMam CIOPTHBHOM MOATOTOBKKUY, [TocTaHOBIeHHEM AJIMMHHCTpPALIHH TOPOICKOro OKpyra XuMKH
Mockosckoit obmactu «O6 yrBepiaenu# TunoBoil QopMbl AJMHHHCTPATHBHOIO pErjlaMeHTa
npefocTaBieHnss MyHHIHnansHoN yenyru «[IpreM B MyHuumnaisHbie oOpasoBaTe/ibHBIE OpraHH3allHKi
MockoBckoii 00acTH, pealu3yiolinie J0NoJHATEeNbHbIe 00meobpa3oBaTeNbHbIE IPOrPaMMBI, 8 TaKKe
MporpaMMbl  CIOPTHBHOM moarotoBku»» ot 27.06.2022 Ne 617, denepaibHeIMH CTaHAApTaMH
CIIOPTHBHOM MOArOTOBKH 10 BumaM cropra, Ycrasom MAY JIO CII «XuMKH», JOTOJHHTEIBHBIMHA
obpa3zoBaTeIbHEIMH TIPOrpaMMaMy CTIOPTHBHOMH NMOArOTOBKH, pa3paboTaHHBEIMK CIIOPTHBHOM IIKOJIOH.

II. Opranun3zamysi npueMa nocTynarmmuXx.
1. MAY JIO CII «XuMmku», 0oOBABISET MpHeM TpaxaaH Ha obOydeHHe 1o oOpa3oBaTeIbHBIM
porpaMMam IpH HATHYHHU JIHLEH3HH Ha OCYIIECTRIeHHE 00pa3oBaTeIbHOMN JIeATEIbHOCTH.
2. Ilpu npueme rpaxjan Ha oOy4enue nmo obGpaszoparesbHON MporpamMme TpedOBaHMs K YPOBHIO HMX
o0pa3oBaHHs HE IIPEBSABIAIOTCA.
3. B nensix opranuzaluu npHeMa H npoBeIeHHI HHAXBHyaIbHOro oT6opa nocrynaommx 8 MAY J10O
CIII «XuMKH» co3aHbl IPUEMHAS 1 aneuIALMOHHAsS KOMHCCHH, AeHcTBylomMe Ha ocHoBanun  [lonoxenus o
MPHUEMHOM W aneIALHOHHOH KOMHCCHAX.
4. KomuyecTBO MNOCTYNAIOIIMX Ha OIOLKETHOH oOcHOBe s o0ydeHus 1o oOpa3oBarebHBIM
nporpammam omnpejaensiercs yapeautenem MAY J10 CII «XuMKu» B COOTBETCTBHH ¢ MyHHIIHIIATbHBIM
3a/laHieM Ha OKa3aHHe MYHHLMITATBHBIX YCIYT.
5. MAY JIO CII «XuMKH» BHOpaBe OCYUIECTBIATH NPHEM IOCTYNAIOIIMX CBEPX YCTAHOBJICHHOTO
MYHHIUTATBHOTO 3a/IaHHs Ha OKa3aHHEe MYHHIUIIATLHAIX YCIYT Ha 00y4eHHe Ha IJIaTHOH OCHOBE.



6. OpraHuzaiys npueMa H 3a4UCJIeHHs MOCTYMAIOIMX OCYILECTBIsSETCS B 2 IEpHOJa: OCHOBHOIO H
JonoaHuTenpHoro. OpraHu3auus NpHeMa ¥ 3a4MCc/ICHHE MOCTYNAIOIIUX B JOMOJHHTENBHBIH NEpHOLI
OCYIIECTBIISETCS TOJIBKO IIPH HAJIMYMH MECT, OCTABIIHXCS BAKAHTHBIMH 11OCJIC 3a4HCIICHHS 1O pe3yJibTaTaM
HHJIMBH/TyaJIbHOTO 0TOOpA MOCTYNAIONIUX B OCHOBHOH NEpHOL.

6.1. Cpoku OCHOBHOTO TI€pHOJa:

6.1.1. Paszmemenue uupopManuu o npueme Ha oOydenue: 10 14 MO COOTBETCTBYIOMIETO rojia.

6.1.2. IlpueM JOKYMEHTOB NpHEMHON KOMHCcHel: ¢ 15 aBrycra nmo 25 aBrycra COOTBETCTBYIOIIETO
roja.

6.1.3. Tlpoenenne uuauBHAyansHOro oTbopa: ¢ 25 aBrycra no 28 aBrycra COOTBETCTBYIOIIETO ro/ia.
6.1.4. IlyGnukauust pe3ynbTaToB WHAMBHAyanbHOro otbopa: a0 31 aBrycra BKIIOUHTEIBHO
COOTBETCTBYIOIIErO rojia.

6.1.5. MHznamme nmpukaza o npueme B MAY JIO CIII «Xumku» Ha obydenue nmo obpazoBaTenbHOH
nporpamme: 710 31 aBrycra COOTBETCTBYIOILETO ro/ia.

6.2. CpoKH JONOJHATENBHOIO NepHOJIA:

6.2.1. Pasmemenune undopmManuu o0 JONOMHMTENLHOM npueMe Ha oOydenue: g0 16 oxrTabps
COOTBETCTBYIOIIETO roja.

6.2.2. llpmem nOKyMeHTOB IpHeMHOI KomuccHeil: ¢ 15 HosaOpsa 1o 24 HosAOps COOTBETCTBYIOUIErO
roja.

6.2.3. IlpoBenenue unauBuayansHoro ordopa: ¢ 20 nexabps no 25 aekabps COOTBETCTBYIOIIETO roja.
6.2.4. Wznanwe npukaza o mpueme B MAY JIO CII «Xumku» Ha obOyuenue nmo oOpazoBaTelbHON
nporpamme: 10 31 nexaOpsi COOTBETCTBYIONIErO rojia.

7. Ilpuem 8 MAY JIO CII «Xumku» na obydenue no o0pazoBarelbHOI IporpaMMe OCyIIeCTBIASETCS
10 THCBMEHHOMY 3asBIICHHMIO TOCTYNAMOIMIMX, IOCTUITIMX 14-leTHeHero BoO3pacTa, WM 3aKOHHBIX
npezacraputeneii nocrynaomux (IIpunoxenne Nel, Ne2).
8.  Ilpu nonaue 3asBieHHS NPEJICTABIAIOTCS CASAYIONUIHE JOKYMEHTHI:
NOJTHHHUK W KOIKS CBHIETENHCTBA O POXKIeHHH pebeHka,
KOIus nacrnopra (Juis yqamuxcs ¢ 14-neTHero Bospacra);
konuss CHUJIC nocrynarouiero;
KOMHUS JIOKYMEHTA, YIOCTOBEPSAIONIETrO JIMYHOCT POAMTENS (3aKOHHOTO NMPEACTABATE), 01aK0IIEro
3asBiieHue (epBas CTPaHHLA);
- coryiacMe poauTens (3aKOHHOrO TNPEJCTABUTENA), TNOJAIOMIero 3aspieHHe, Ha o006paboTky
nepcoHanbHeX AanHbX ([Ipunoxenne NeS);
- MEJMIIMHCKas CrpaBKa, TNMOATBEPKIAloNas BO3MOXKHOCTh pebeHKa OCBaMBaTh JIONOJHHTEIBHYIO
obpa3oBaTeNbHYIO NPOrpaMMy CIIOPTHBHON MOATOTOBKH;
- onna Qororpadus pebenka (pororpadus 3x4).
9.  Ilpuem 8 MAY JIO CIII «XuMKH» NOCTYNAIONMIMX HA KaX/IbIH H3 3TanoB 00y4eHHAOCYIECTRIIACTCS
B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM, ONpeJie/iecHHbIM o0pa3oBaresbHOit nporpammoit (Ipunoxenue Ne3).
10. 3assienuss o0 mnpuemMe MOryT OBITh TOJAHBI OIHOBPEMEHHO B HECKOJIBKO 00pa3oBaTebHBIX
OpraHu3aiyi.

III. Opranu3anus npoBeACH!A HHAXBHIYAILHOTO 0TOOpA MOCTYIAIOIIMX

1. HWuaauBuayaneseli oT00p NOCTYNAaKOMMX MPOBOAMTCA C LENBIO 3a4MCICHHS JHL, obnajarommx
cniocobHocTaAMH B ofnact (GU3HYECKOH KyIbTYphl M cCHOpTa, HEOOXOAMMBIMH JUISL OCBOCHHSA
COOTBETCTBYIOIIEH 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBEl.

2.  HMuauBuayanbHbld 0TOOpP NOCTYNAIOMIMX MPOBOMMTCH B CPOKH B cOOTBeTCTBHH ¢ 1. 8.1.3. n n.8.2.3.
Hacrosmero [Topaaka.

Jluna, He yyacTBYIOIIME B HHAMBHAYAILHOM 0TOOpE OCHOBHOTO NMEPHO/A MO YBAKHUTEILHBIM MPHYMHAM,
JOMYCKAIOTCSA K MPOXOXKJIEHHUIO 0TOOpa B JONOJTHUTEBHEIA MEPHO NPH HAIHYUN BAKAHTHBIX MECT JUIs
npuema.

3. MAY JI0 CHI «Xumku» HHOOPMHpPYET MOCTYNAIOMMX O MECTe ¥ BPEMEHH IpOBEICHHS
MHIMBHAyISHOTO oThopa myTeM pasmelieHus uHGopManuu Ha HHGOPMAIIHOHHOM CTEeHJe H Ha caiite



MAY J10 CIII «Xumku B cetd «MuTepHeT» He nosauee 15 Hiojs COOTBETCTBYIOMIErO rojila OCHOBHOIO
nepHo/ia NOCTYIUICHHs M He no3aHee 15 okTa0ps COOTBETCTBYIOMIEro rojia AOMOJIHHTEILHOIO NEpHoJia
NOCTYTUIEHHUS. '

4.  Bo Bpems mpoBeieHHS MHIAMBHIAYATLHOTO 0TOOpa MOCTYNAIOMMX MPUCYTCTBHE MOCTOPOHHUX JIMIL
AONycKaeTcs ToNbKO ¢ paspemenus aupekropa MAY J1O CIII «Xumku.

5. MAY JIO CHI «XuMku» i HHAMBHIYQIbHOTO 0TOOpa IMPOBOJAMT NPHEM KOHTPOJBHBIX
HopmatuBoB (ITpunoxenne Ned).

6. Jlns npHemMa KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB (DOPMHUPYIOTCS IPYIIIEL MOCTYNAIOMUX YHCICHHOCTBIO HE
Bosiee 15 yenosek. JUHTENbHOCTE NpHEMa KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB y MOCTYNAIOIIAX OJHON IPYIIIkI
cocrasisieT He bonee 2 jHeii.

7. Jlns gomycka K clade KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB Y IOCTYNAIOUNIEr0 HE JO/DKHO OBITh
MEeIHIIMHCKHX IPOTHBONOKAa3aHHi, YTO MMOATBEPIKIaeTCs MEAHINHCKOMN CIPaBKOH O JOIYCKE K 3aHATHAM
n30paHHBIM BHJIOM CIIOPTA.

8. [IppeM KOHTPONBHBIX HOPMATHBOB TPOBOJMTCH B CHOPTHBHOM 3ajleé WJIM Ha CHOPTHBHOMH
miomake. [l ciaun KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MOCTYNAIONIHE JO/DKHEI MMETh CIIOPTHBHYIO ONEXKIY H
COpTHBHYIO 00YBb. Ilepel BHINOIHEHHEM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB C IOCTYMAIOIIMMH IPOBOAMTCS
pazmunka. Ha pasmunky otBoautcs 10-15 munyt. Kakasiif HOpMaTuB BBINOJHSETCH IOCTYIAIOIHM
OJIHH pa3. '
9. B MAYV JIO CII «XuMku» ucnosb3yercs 6aibHas CHCTEMA OLIEHHBAHHUS PE3Y/IbTATOB BBITIOITHEHHS
KOHTpONLHBIX HOpMaTHBOB (IIpunoxenne Neo5).

10.  Pesynerarel uuauBHayanbHoro ordopa nocrynaiommx 8 MAY JIO CII «Xumkn» yTBEpKIAIOTCS

IIPHKa30M.

IV. Opranuzamnus npoBeIeHUsi KOHTPOJILHO-TIEPEBOHBIX HCIBITaHHIT o0yuatomuxcs B MAY
' JIO CIII « XuMKu».

1. TlpoBexenue KOHTPOIBHO-NEPEBOAHBIX MCMBITAHHN OOydarOmMXcs  NPOBOJAMTCA C  LENBIO
3aYMCNICHHA JIMIl, TNPOLICAIIMX IOArOTOBKY, Ha CHEAYIONMH 3Tanm MOArOTOBKH JUIi OCBOCHHS
COOTBETCTBYIONIEH 00pa3oBaTebHO IPOrpaMMBbI.

2. KoHTpoIbHO-NIepeBOJHBIE HCHBITAHHSA IPOBOIATCA B CPOKH € Mas MO HIOHb (BKJIKOYHTEIHHO)
TEKYIEero roja.

Jluna, He yyacTBYIONHE B KOHTPOJBHO-TIEPEBOHBIX MCIBITAHUAX [0 YBRKHTEILHBIM IIPHYHHAM,
JIONYCKAIOTCS K MPOXOXJICHHIO MCIBITAHWS B JOMOJHATENbHBIH TNepHoA. (IO COIacoBaHHIO C
KOMMCCHEIH).

: MAY JIO0 CHI «Xumku» HHPOPMHPYET TECTHPYEMBIX O MECTE W BPEMEHH IPOBEICHHS
KOHTPOJIEHO-TIEPEBO/IHBIX HCIBITAHUI IyTeM pa3MerieHus HHGopmanun Ha HHGOPMALIMOHHOM CTEH/IE U
na caiite MAY J10 CIII «Xumku B cetn «MuTepuer» He nosanee 20 anpesns COOTBETCTBYIONIETO Ioja.

4. Bo BpeMmsi NmpoBeIeHHS KOHTPOJbHO-IIEPEBOIAHBIX HCIBITAHHN MPUCYTCTBUE MOCTOPOHHHX JIHIL
Jonyckaercst TobKo ¢ paspemenns aupekropa MAY JIO CII «Xumkn .

5. MAY JIO CHI «Xumku» s KOHTPONILHO-TIEPEBOJIHBIX HWCMbITAHWH  MPOBOAUT IIPUEM
KOHTpOJILHBIX HOpMaTUBOB (IIpunoxenne Ned).

6. Jlnst mpremMa KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB (DOPMHPYIOTCS TPYTIIEI 00y4alOmMUXCs YHCIEHHOCTRIO HE
Gonee 15 gwenosek. JlTMTENBHOCTS TpHEMa KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB Y 0Oydaromuxcs OJHOH rpynIibl
cocranisier He Oonee 2 JiHeH.

7.  Jlna momycka K ciade KOHTPOJIBHO- MEPEBOAHBIX HOPMATHBOB y 00yHaloIUXcs He JO/DKHO OBITh
MEIMIIHHCKHX TPOTHBOMOKA3aHHUI.

8. [lppeM KOHTPOJNBHBEIX HOPMATHBOB MPOBOJMTCS B CIOPTHBHOM 3ajlé HJIM Ha CIIOPTHBHOH
miomanke. JUisi cladd  KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB = oOydwaromiuecss  JIOJDKHBI HMETh
CIIOPTHBHYIO OJEXAY H CcHnopTHBHYI0 00yBb. Ilepen BbIoSHEHMEM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB C
obyuarommmMucs  npoBoauTes pasmuuka. Ha pasmunky orBoaurtcs 10-15 mumyr. Kaxknaeii HopMaTHB
BBITIONIHACTCS 00yqalomumMes OIMH pas.

9.  MAY J10 ClI «Xumku» ucrnions3yercs 6anbHas cHcTeMa OLIEHHBAHHS Pe3yJIbTaTOB BBINOJIHEHHS
KOHTPOJIEHO- TIepeBOIHBIX HOpMaTHBOB (ITpunoxkenune Ne5).



10.  Pe3ynbTarThl KOHTPOJILHO- NEPEBOIHBIX HCIIBITAHUN YTBEPIKAAETCA MPUKA30M.

V. Ilosmaya u paccMOTpEHHE aTleIUIAIHH.
ITosTopHOE npoBeaeHHe 0TOOPa MOCTYNAKOIIHX

1.  3akoHHble TPEJCTABHTENH MOCTYNAIOLMX BIIPaBe MOXATH ANEJUIALMIO MO Npoueaype W (Wim)
pe3yJbTaTaM NpOBEACHHsS WHAMBHAYAILHOr0 0TOOpa, 10 Mpoleaype H(HiIH) pesyibTataM KOHTPOJIBHO-
TMEepeBO/IHBIX MCMBITaHMH B aneumsunonnyio komuccwio MAY JIO CIHI «Xumku» He nosjHee
crIe/IyIonmero pabovero Aus mocjie 00bABISHHs pe3yabTaTOB HHAMBUIYAILHOTO 0TOOpA.

Anesuisiys pacCMaTpUBAeTCs He 1o3/Hee 0JHOro paboyero JHs €O JHs e MoJauu Ha 3ace/1aHuH
ane/UIIIHOHHON KOMHCCHH, Ha KOTOpPOE NPHITIAINAIOTCA 3aKOHHBIE MPEACTABHTENH [OCTYNAIOMIHMX,
ofyyarommxcs 1MoIaBIIuX anesuisiHio.

Jlns paccMOTpeHHS aneuIsiHi OTBETCTBEHHEIH CEKpeTaph NMPHEMHOH KOMHMCCHHM HalPaBIsAeT B
aneUIAIMOHHYI0  KOMHCCHIO  IIPOTOKONIBI  3ace/laHdsl  NPHEMHOH  KOMHCCHH,  Pe3yJIbTaThl
WH/IHBHIYaIbHOTO 0TOOpA.

2. AneuisHOHHAS KOMHCCHS PHHMMAET pPElIeHHE O 11e1eco00pasHOCTH HIH Helenecoo6pasHoCTH
MOBTOPHOTO TMPOBENEHHs HHAMBHAYAJIbHOr0 OTGOpPa B OTHOIIEHMH TMOCTYNAIOMIEro, 00y4aromerocs,
3aKOHHBIE TIPEJICTABHTEIH KOTOPOTO MOJIAJIH aressinio.

Pemenue npuHAMaerTcss OOJNBIIMHCTBOM TOJIOCOB  4WIEHOB  ane/UBILMOHHOH  KOMMCCHH,
YYaCTBYIOIIMX B 3acelaHuH, NpH 00sA3aTe]IbHOM MPHUCYTCTBHH Ipejcesarens komuccuu. [Ipn paBHOM
YHCIIe TOJIOCOB TpeIceaTelb ane/UIIIMOHHON KoMHCCHH 00/1a/1aeT NPaBOM PEIIAIONIero rojoca.

Pemenye ane/uisiHOHHON KOMHCCHH O(OpMIISIETCS TIPOTOKOJIOM, IOJNMUCHIBACTCA MPEICeaaTe/IeM
H JIOBOAMTCH 10 CBEJCHHS MOJABINHX AMNE/UISLHIO0 3aKOHHBIX IPEJCTAaBHTEIEH IMOCTYNAoMmero o
POCIIHCH B Te€YeHHE OAHOro pabouero JAHsS ¢ MOMEHTa IPUHATHs PEIICHHS, MOC/Ie Yero nepeiaercs B
NPHEMHYIO0 KOMHCCHIO.

3. TloBTOpHOE TpOBEAEHHE HHAMBHIYAILHOrO 0TOOpa MOCTYNAKMMX, 00yqalOIMXCs MPOBOANTCS B
TeqeHHe Tpex paboumMx AHEH €O /HA NPHHSATHS pElIeHHs O lenecoobpasHOCTH Takoro orbopa B
NPHCYTCTBHH HE MEHee JIBYX WICHOB ane/UIAIHOHHON KOMHCCHH.

4. Tlojaua aneinsuuMH 10 TIpoOLEAype IPOBEJECHHs IIOBTOPHOTO WHIMBMAyanbHOro otbopa
MOCTYMAIINX, 00yJaroImuXcs He J0IyCKaeTCs.



[punoxenne Nel

Jupexropy MAY J10O CIII «XuMKH»
(5[0

oT

@©.H.0. 0AHOrO H3 3AKOHHBIX NpejcTABHTENCH

Mats
Orew;
3ASIBJIEHUE
[Tpoury npuHATE MOero(io) ceiHa (J104sb)
(.H.0. pebenka)
) rojia poxKIAeHHs,

MPOKHBAIOIIETO(YIO) 110 ajipecy

B MAY J1O CII «XuMku» i oOyueHus 1o JONOIHUTEIbHOMH 00pa3zoBaTe/ibHOM nporpaMme
CHIOPTHBHOH MOArOTOBKH 10 BUILY CIIOPTA Ha
aTan

(HauanLHO# NOArOTOBKH, T‘)CHH[)OBD‘IHHH)

Jlata IToamucu /maTe/ foten/

C VcraBoM, ymuensueii Ha Benenue obpasoBaTenbHOH aearenbHocTH U [lopsyikom mpuema Ha
00y4eHHe 10 JOMOMHHUTENBHBIM 00pa3oBaTe/IbHBIM IIpOrpaMMaM CIOpTHBHOH noarotokd B MAY J10
CIII «Xumku» o3HaKoMIICeH(a).

Hara [Toanuce .

[ToaTBepkaato cBoOE corjiacue Ha MPOXOKIAECHUE MOUM CHIHOM (Z104€phbI0)

(D.1.0. pedenxa)
npoleaypbl HHAHBHAyansHoro orbopa nocrynatomiero B MAY JIO CIII «XuMku»

Jlara [Toamnuce

[MpunoxeHus:

1. Konus cBuaeTenscTsa o poxaeHuu pebenka unu nacnopra, CHHJIC.

3. Cornacue Ha 0GpaBoTKy ,a HMeHHO Ha cOOp., CHCTEMATH3ALIMIO, HAKOIUIEHHE, XPaHeHHe, YTOUHEHHE, HCTOMB30BaHHe, 00e3IHYHBAHKE,
GIOKHPOBAHKE, YHHHTOKEHHE, HA Mepeaqy YrolHOMoueHHBIM OnepaTopoM THLIaM. epPCOHANBHBIX NaHHBIX pefeHka.

4, CripaBKa MeMLMHCKOrO YYPe#IeHHS O JOMYCKe K 3aHATHAM H30paHHBIM BHIOM CMOpTA.

5. ®ororpadus 3*4,



[punoxenue Ne2

Hupextopy MAY J1O CII «Xumxu»
5[0

oT

®.H.0. nocrynatomero (crapie 14 ner)

JaTa poKIACHHA

ajapec NpoXKUBAHUA

3ASBJIEHHUE

[Tpomy npunsaTe Menst B MAY J10 CIL «Xumku» st o0ydeHHs 110 JONMOJIHUTeNIbHOH 00pa3oBaTeIbHOH
NporpaMme CropPTHBHOM MOATOTOBKH IO BHIY CIIOPTa
Ha HTarn

(Ha4anbHO MOArOTOBKH, TPEHUPOBOYHBIH)

Jlata [Tonnucek

C Vcrasowm, nuuen3ueil Ha Benenue obpazoBarenbHOM aedrenbHocTH M [lopsakoMm npuema Ha
ofyueHne O JOMOJHHTENBHBIM TNpeanpodecCHOHaNBHBIM IporpaMmaM B obsacTH  (u3nyeckoit
KyneTypsl B cropra B MAY JIO CII «Xumku», ¢ oOpa3zoBaTelbHBIMH IPOrpaMMaMH H APYTHMH
JIOKYMEHTaMH,  perJjaMeHTHPYIOIIMMH  OpraHHM3allMi0 M OcymecTBlieHHe  oOpa3zoBaTenbHOH
JIeSTeILHOCTH, O3HAKOMJICH(a).

Hara [Toxmuce

[NoaTBepixaro cBoe cornackHe Ha MPOXOKACHHE TPOLEAYPhl HHAMBHAYATLHOTO 0TOOPANOCTYNAKIIEr0
B MAY J10 CII «Xumku».

Hara [MToamuce

[punoxenus:

1. Konusa ceuperenscTea o poxaenuu pebenka wam nacnopra, CHUJIC.

3. Cornacue Ha 06paGoTKY , a HMEHHO Ha CGOp., CHCTEMATH3ALIMIO, HAKOTUIEHHE, XpaHeHHe, YTOUHEHHE, HCTOJB30BaHHe, 00e3nHIHBaHHE,
GOKMpOBaHHE, YHHUTOKEHHE, Ha Tiepeaaty yrnonHoMoueHHBIM OnepatopoM JIMLAM. MTEPCOHANBHBIX JaHHBIX pebeHKa.

4. CripaBKa MEIMLIMHCKOTO YUpPEeKIEHHUA O JOMyCKe K 3aHATHAM H30paHHBIM BHIOM CIIOpTA.

5. ®ororpadmsa 3*4.



ITpunoxenue Ne3

MuHKHMAaJIBHBIH BO3pacT IS MpHeMa Ha o0y4eHue o o0pa3oBaTelIbHBIM IIpOrpaMMamM

Kuokycunkai
Drar noAroToBKH I'ox oOyueHus Bo3spact obyyaromerocs,
MOCTYTAIOIIEro
HIT 1 8
2 8
3 8
12 1 10
2 10
3 10
4 10
5 10
CC 1 14
2 14
3 14

Crpennba u3 j1yka

OTan noAroToOBKH

["ox oOyuenus

Bo3spact obyuatomerocs,
NOCTYTAKOLIEro

HII

10

10

10

™

12

12

12

12

12

CC -

13

13

W= B[P [ WD [ —

13

XyJoxKecTBeHHas THMHACTHKA

Iran noJAroToBKH

INox 06yuenuns

Bo3spact obyuatoierocs,
MOCTYIAIOLIEro

HIT

6

7

8

i E

8

9

10

11

12

CC

12

13

14




[InaBanue

Ttan noJAroToBKU

['ox oOyueHwus

BospacTt obyyaromierocs,
TOCTYNAOIIErO

HII

7-8(n)*; 8-9(m)

8-9%*(11);9-10(m)

™

9-10(n); 11-12 (m)

10-11(n); 12-13(m)

11-12(n);13-14(m)

12-13(n);14-15(m)

13-14(x); 15-16(m)

&

15-16(xn); 16-17(m)

16-17

W=l lwlo]l—=]w|to|—

17-18

*- Ha 31 nexabps Tekyuiero rofa obyvaromemMycs A0J¥KHO HCIONHUTLCA 8 et
**. nHa 31 nexaGps Tekyulero roja obyvaroleMycs A0MKHO UCONHUTECA 9 nieT

«*» - KOTMYECTRO JIET ONpEeNseTcs Kak pasHHIa MeX/1y TeKYIIUM I'OJIOM MOCTYIICHHS HTOJI0M
POKIACHHS ITOCTYNAIOIIETO.




KOHTpOJIbeIB HOpMATHBBI

oby4enne noodpazoBaTeILHLIM HPOrpaMMam

Kunokycunkah

ITpunoxenne Ned

Hopmatussr o6mmeit puzndeckoit ¥ crennaibHOM (U3NIecKoil NOAroTOBKH
JUIS 3a49MCIIEHHs | TIePeBO/ia Ha 3Tal Ha4yalbHOl NOATOTOBKH

obmeit puzHUecKkoii U cnenHaILHON PU3NIecCKOoil MOATOTOBKH /ISt NOCTYIJIEHHS HA

Hopmatug 1o roja | Hopmatus  cBelle
o0yueHns rofa obyueHus
Ne Emnanna JI€BOYK
; VopaxkHeHus ’
n/n P HU3MepeHHs MalbYuKH/ | 1eBoukH/ | Manbuuku/ | u/
TOHOIIH JICBYIIKH | IOHOIIH JIeBYII
KH
1. Hopmartugs! o0mieil (pu3ndeckoii MoAroTOBKH /Ui CIIOPTHBHOM AUCLMIUIMHBI «KaTa»
He Gosee He bosee
1.1. | berna30m c
6,9 7.1 6,2 | 6,4
12 Crubanne u pasrubanue | KOOIMYECTBO | HE MEHee HE MEHee
““ | pyx B ynope nexka na nony | pas 7 | 4 10 |5
Cmemannoe He Bosee He Gonee
1.3. MHMH, C
nepeapukerne Ha 1000 M 7.10 | 7.35 - ] -
He Gosee He Gonee
1.4. | ber na 1000 m MHH, € | 510 1630
Haxnon BIIEpE u3
HE MEHee HE MeHee
|5 |monoxenus  cros  Ha|
o KOH CKambe
THMHACTHYECKOH 41 3 1 43
(OT YpoBHS CKaMbH)
16 IIpepKOK B JUIMHY € MecTa - HE MEHEee HEe MeHee
" | TOTYKOM JBYMsI HOTAMH 110 [ 105 130 [ 120

2. Hopmarusel of0meit ¢usnvec

KOH IIOATOTOBKH JUIS CHOp’I‘HBHOﬁ JUCIHHIIJIMHEI «BE€COBasd

KaTeropms»
ue doiee He Oonee
2.1. | Berua30m C 62 [ 64 5.7 | 6.0
He Dosee He Honee
2.2. | Ber na 1000 m MHH, C 6.10 (630 - =
e bonee He bonee
2.3. | ber na 1500 m MHH, C : I~ 320 1855
Crubanue u pasrubanue | KOJTUYECTBO HE MeHee HE MeHee
2.4.
pYK B yIiope Jiexka Ha 1nouy | pas 10 |5 13 |7
Haxiion BHEPEJL H3 HE MeHee HE MEHEee
’5 MOJIOMKEHHS cTosd ma| o
" | rHMHACTHYECKOH  CcKaMmbe +2 +3 3 +4
(OT YpOBHS CKaMbH)
. He bonee He Oosiee
2.6. | Yenuounsiit 6er 3x10 m C 9.6 l 9.9 9.0 | 0.4
27 [Tpeokok B JUIMHY € MecTa . He bonee He Donee
"' | TOMYKOM JBYMsl HOTaMH 130 [ 120 150 | 135

3. HopmatuBel cienuanbHO# Gu3MyecKoi oIr0TOBKH




31 [loaTaruBanie M3 BHCA Ha | KOJIMYECTBO | HE MEHEE He MeHee
"7 | BBICOKOI MepeKnafinHe pas
2 [ - 3 [
32 [TonTsarnBanue U3 BHCA Ha | KOJMYECTBO | HE MEHeE HE MeHee
" | HM3KOH nepeKIaauHe pa3 - | 4 - [ 9
[Tognumanue Ty0BHINA H3 He MeHee HEe MeHee
KOJINYECTBO
3.3. | nonoXkeHus Jexa Ha CIIHHE
pa3 10 9 16 14
(3a 30 ¢)

Hopmartuspl o6meii pusnueckoii n cnenuaabHoil pu3nvecKoii NoAroTOBKH
H YPOBeHb CNOPTHBHOH KBaJH(GHKANHI (CHOPTHBHBIE PA3PA/AbI) VIR 3a49HC/IEHHS H IepeBoIa
HA y4e0HO-TPEeHHPOBOYHBI dTan (3TAN CIOPTHBHOH CIENHAIH3ANHH)

Hopmatus
Emununa
Nen/n | VYnpaxuenus foHOmH/ JIEBYILIKH/
H3MEpPEHHS
MYIKYHHBI WEHIIUHEI
AL Hopmartussl o6uieii Gpusnyeckoi noAroToOBKH JUIsL CIIOPTHBHON JMCIHIUIMHBL «KaTay
He Oosee
11 ber na 30 m c
6,2 | 6,4
He Gonee
12 ber na 1000 m MHH, C
i 6,10 | 6,30
Crubanue u pazrubanue pyk B HEe MeHee
1.3 KOJIHYeCTBO pa3
ynope Jiexa Ha 1oy 10 | 5
Haknon Bnepen u3 mnonoxeHus HE MEHee
1.4. CTOsl Ha TMMHACTHYECKOH CKaMmbe | CM m +3
(OT YpOBHS CKaMbH)
He bonee
1.5. Yennounsri 6er 3x10 M c
9,6 [9,9
IIpskOok B JUIMHY ¢ MecTa HE MeHee
1.6. M
TOJTYKOM JIByMsl HOT'aMH 130 [ 120

2. Hopmarusbl ofmeit ¢u3ndeckoil NOATOTOBKM Ul CHOPTHBHBIX AMCIMIUIHH: «BECOBas

KaTeropusi»
He Gonee
Z.1. ber na 30 m c
57 1 6,0
ne Gonee
&2 Ber na 1500 m MHH, C
y 8,20 | 8,55
Crubanme u pasrubanue pyk B HEe MeHee
2.3; KOJINYECTBO pa3
ynope Jiexa Ha 1oy 13 | 7
Haknon Bnepex H3 NOJNIOKEHHS HE MeHee
24. CTOS HA THMHACTHYECKOHW CKaMbe | CM +3 +4
(OT ypOBHsI CKaMBbH)
. He Oolee
2% Yenmuoynsiii 6er 3x10 m c
9,0 | 9,4
[lpepkok B WIHHY C MecTa HEe MeHee
2.6. cM
TONYKOM JIBYMs HOTaMH 150 | 135
3. HopmaTuBe! crienuaibHoi (pu3nyecKkoil noAroToBKH
[loararuBanue M3 BHCa Ha He MeHee
3.1, ! KOJINYECTBO pa3
BBICOKOI nepexiajnHe 5 B
[loaTsruBanue H3 BUCa Ha HE MeHee
L . KOJIMYECTBO pa3
HU3KOH MepeKIa e - | 7
4. VpoBeHb CIOPTHBHON KBaJH(HKALMH (CTTIOPTHBHBIE pa3psibl)




- VYposensb CHOPTHBHOMH
[Tepuon o6y4yenus Ha sTane CHOPTHBHOMN MOArOTOBKH ;
KBaTHHKALHH
CHOPTHBHBIE pa3psfibl «TpPeTHi
IOHOILIECKHi CHOPTHBHBIH

pazpsaa», «BTOPOH IOHOIIECKHH

10 TpeX JIeT “
CHOPTHBHBIH paspsaji», «NepBhIH
IOHOIIECKHi CIIOPTHBHBI
paspsi»

CBBILIIE TPEX JIET

CIIOPTHUBHBIE Pa3psA/ibl «TPETHH
CIIOPTHBHBII paspsiyi», «BTOPO#
CIIOPTHBHBIH paspsia», «IepBbId
CIIOPTHBHBII pa3psiy

Hopmarussbi obmeii ¢puzndeckoii n cnennaabHoii pH3HYECKOil NOArOTOBKH
H YPOBEeHb CHIOPTHBHONH KBaMpUKANHN (CNOPTHBHBIE Pa3ps/ibl) IS IEPEeBOIA
M 3a4MHCJICHHS HA YTl COBEPHICHCTBOBAHNS CHIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA

Hopmatus
Ne Enanna
Ynpaxuenus HOHOIIK/ JIeBYIIKH/
n/m H3MEpEHHUs
MYKYHHBI JKEHILMHBI
1. Hopmarussl o61ieii pu3ndeckoil moaAroToBKy
ue 6osee
1.1. | Berna30m c
5,1 | 5.4
He Gosiee
1.2. | Ber na 2000 M MHH, C
9.40 | 11.40
Crubanne u pasrubanue pyk B HE MEHee
1:3. KOJIHYECTBO pa3s
yrope Jiexa Ha 1oy 24 [ 10
Haknon Bnepen w3 mnosoxeHus HE MEHee
1.4. | cros Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe | CM +6 +8
(OT ypOBHSI CKaMBbH)
i He Oosee
1.5. | Yenuounsiii Ger 3x10 m c
7,8 |8.8
IMpeokoK B JUIHHY C MecTa HE MEHee
1.6. M
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMH 190 | 160
[logaumanue  TynoBHma  u3 HE MEHee
1.7. | nonoxenus Jie)ka Ha CIHHE
39 34
(3a 1 mun)
2. Hopmatugsl crieliHanbHOM (pU3udecKkoii NoroToBKH
[ToarsirnBanue W3 BHcAa Ha HE MeHee
21 = KOJIMYECTBO pa3
BBICOKOM IepeKJiaJIiHe 10 E
[ToaTsiruBanne U3 BUCA HA HU3KOH HEe McHee
2.2. KOJIMYeCTBO pa3
nepexiajaHHe - [ 10

3. YpoBeHb CIOPTHBHO# KBaTH(HKALHMHA (CIIOPTHBHBIE pa3psi/ibl)

CnopTuBHBIH pa3psaj «KaHAMJAT B MacTepa CropTa»




IlhaBanue

KouTpoabno — nepeBonbie HOPMATHBBI 0 rojaM ody4denus auas rpynn T cnopTHBHOI
crnenuaJH3auun (NJaBanune)

["onm1
KourponsHbie = . vl 4-i1 .
ynpaxmegm (roHOIIHN) - 2oH 2 (12-14 -
(9-10 ner) (10-11 net) (11-12 ner) wer) (13-16 ner)
Obwan gusuyeckan nod20moexa
«3»-5,50 «3n-5.40 «3»-5.40 «3»=-510 [« 3»-5,00
Ber na 1000 m (Mun,cex.) | «4» - 5,20 «d»-5,10 «d»-5,10 «»-450 | «d»-420
' «5»-4,50 «5» - 4,40 «5»-4.40 «S»-420 | «5»-4,10
IIpLIKOK B IIHHY € «3» - 140 «3»-150 «3n-155 «3»-170 | «3»-180
MecTa TOIYKOM AByMsi | «4» - 180 «4» - 180 «4» - 185 «d»-190 | «d»-190
HOTAMH; CM «5»-195 «S»-195 «5» -200 «5»-205 | «5»-205
Crubanue u pasrndanue | «3»- 13 «3n-15 «3n-17 «3In-17 «3n-17
PYK B ynope Jiexka Ha «4» - 20 «dn»-22 «d» - 25 «4» - 25 «4»-25
noay (pas) «5»-25 «S5»-27 «5» - 30 «5» - 30 «5» - 30
HL.IL. - cros nepxa msaa | «3» - 4,00 «3»-4,00 «3»-4,20 «3n-420 | «3»-4,30
BecoMm 1 Kr 3a roJioBoii. | «4» - 4,20 «y» - 4,20 «4» - 4,40 «4» -440 | «4»-4,50
Bpocok msiua Bnepea; m | «5» - 4,30 «5»-4,30 «5» - 4,50 «5»-4,50 | «5»-5,00
AR mtnat 62 3510 1 «3»-93 «3n-973 «3»-9,0 «3»-9,0 «3»-8,8
: «»-9.0 «4»-9,0 «d» - 8.8 «4» - 8.8 «4» - 8.5
«5» - 8.8 «5» - 8.8 «5» - 8,5 «5»-8.,5 «5»-8,2
Cneyuanvhan puzuyeckan noo2omoexka
Haknon Buepen, u3
NOJI0KEHHS ctoa HA i +6 +38 ‘8 +10
IHMHACTHYECKOI CKaMbe
(oT ypoBHS cCKaMBH); CM
HL.II. - cros, nepxa
FHMHACTHYECKYIO MAJIKY.
HIupuna xgara 60 em. | «3» -3 «3n-3 «3n-4 «3n-4 «3n-4
BeikpyunBanue npameix | «4» - 4 «» -4 «» -5 «4»-5 «» -5
PYK B IJIe4eBbIX «S» -5 «5»-5 «5»-6 «S»-6 «5» -6
cycTaBax BHepex — Hazajx
(KoJ1-BO pa3)
TexHuko makmuyeckan noo2omoexka
HL.IL. - crosi B BOJKE Y
OT'?:JI: ;ig:ﬁfﬁ:‘;;yx «3n-7 «3In-7 «3n-8 «3»-8 «3»-9
SO SO RGeS BAE «4» -8 «d» -8 «4»-9 «4» -9 «d»-10
«5»-9 «5»-9 «S»-10 «5»-10 «S»-11
Jiexka Ha rpyau, Pykun
BIEpe; M
e «3»-8.0 «3»-7.5 «3»-73
. ! - - «4»-15 «d»-173 «»-7,0
«S»-73 «S»-7,0 «5» - 6,7
Texnuka niaBanus A S % - -
CTAPTOB H IOBOPOTOB
Cnopmugnbie pe3yibmantsi
200 m /nn
800 m B/c (paspnn)
Croprassafl piopmama | 0momelll- | po 0 1 | onpmi-n | 16K I- KMC
H30paHHOil JHCTAHIIHH 11




KoHTpo/IbHO — nIepeBOAHBIE HOPMATHBLI 10 ToAaM o0y4uenus s rpynn T cnoprHBHOii
crnenHan3anuy (niaBaHue)

I"o161
KoHTposbHEIE yrpa)KHEHUs 10t 2-it 3.3 4okt 5.t
e ©-10sen | GO | (1-12nen) | (12-140em) | (13-16 se)
Obuwan pusuyeckana nod2omosKka
«3» - 6,20 3»-6,10 | «3»-6,10 «3» - 5,40 «3»-5,40
Ber na 1000 m (Mun,cex.) | «4»-5,50 «»-540 | «4»-5,40 «4»-5,20 «4»-5,20
«5»-5,20 «3»-5,10 | «5»-5,10 «5» - 5,00 «5»-5,00
Mpskok B aauny ¢ mecra | «3» - 130 3n-140 | «3»-150 «3» - 160 «3»-160
TOJYKOM ABYMsI Horamm; | «4» - 170 «4»-170 | «4»-170 «4» - 180 «4» - 190
cM «5» - 185 «5»-190 | «5»-190 «5» - 195 «S» -200
CruGanue u pasrubanune | 3» -7 3»-9 «3n-12 «3I»-15 «3n-17
PYK B ynope jexa Ha noay | «4» - 10 «n»-12 «»-17 «4» - 20 «dn»-22
(pa3) «S»-15 «S»-17 «5»-22 «5» - 25 «5»-28
HL.IL - cros nepaxa My «3»-3,50 «3»-3,80 | «3»-3,80 «3» -4,00 «3»-4,10
BecoM 1 Kr 3a roJioBoii. «4» - 3,80 «d» -4,00 | «d»-4,00 «d» -4,10 «d»-4,30
Bpocok msiua Buepex; m | «5» - 4,00 «5»-4,10 | «5»-4,10 «5» - 4,20 «5» -4,50
«3»-9,5 «3»-93 «3»-9,0 «3»-9,0 «3»-9,0
Yeauounsrii oer 3x10 m; ¢ | «4»-9,0 «4» -9,0 «4» - 8,8 «4» - 8,8 «4» - 8.8
«5» - 8,8 «5»-8,8 «5» - 8,5 «5» - 8.5 «5»-8.,5
Cneyuanvnana (husuneckan nodzomoexa
g?ﬁ::;::ecﬂ?s: ::; «3n-+5 «3In-+5 «3In-+7 «3»-+7 «3n-+7
= e i «y» - +7 «4» - +7 «4»-+9 «by» -+9 «4» - +9
«S»-+10 «S»-+10 | «S»n-+11 «S» -+ 12 «5S»-+12
(0T YpPOBHS CKAMBH); €M
W.IL. — cTosn, nepxka
rHMHACTHYECKYIO0 NAJIKY.
HInpuna xBara 60 cm. «3»n-3 «3»-3 «3n-4 «3»-4 «3In-4
BeikpyunBanne npambix | «4» - 4 «“4» -4 «4» -5 «4» -5 «d» -5
PYK B ILIe¥eBBIX cycTaBax | «5» -5 «S»-5 «S»-6 «S»-6 «5»-6
BHepea — Hasaja (KoJ-Bo
pas)
Texnuxko makmuyeckana noo02omosKa
HW.IL — crosi B BOJe y Gopra
bacceiina. OrraakuBanuem | «3» - 8 3»-8 «3n-9 «3n-9 «3»-10
JBYX HOT CKOJIbKEHHE B «4» -9 «4» -9 «»-10 «»-10 «»-11
BoJe Jie:ka Ha rpyau, Pykn | «5» - 10 «5»-10 «5»-11 «S»-11 «S»-12
BHEpEN; M
«3n-8,0 «3n-17,5 «3In-173
Bpems ckouabxkenns 9 m; ¢ - - «»-17.5 «n-173 «d»-7,0
«5»-173 «5»-7,0 «5» - 6,7
Texnuka niaBanus " q. > & +
CTAPTOB M NOBOPOTOB
Cnopmuegnbsie pe3yibmanmbsi
200 m k/n
800 m B/c (pazpsia)
Croprusmbiii paspansa | yo, 0 gy | JOmom-1 | Cop. -1 | I I- KMC

H30paHHoil IHCTAHIHH




KoHTpo/ibHO — nepeBoHbIe HOPMATHBLI M0 roAaM 00y4YeHHs I IPYNN HAYAALHOK
' ' MOArOTOBKH (IJIaBaHue)

KonTponbHbIE ynpakHeHHs (1eBOYKH)

1-i1 (7 — 8 ner)*

| 2-ii (8 — 9 ner)

Obuian huzuveckan nodzomoexka

«3In-17,1 «3In-6,8
ber na 30 m (cek.) «4»-6,9 «4» - 6,7
«5» - 6,7 «5» - 6,5
«3n-105 «3»-110
[IpbrKoK B JVIMHY ¢ MeCTa TOJYKOM ABYMS HOTAMH by - 110 - 115
(cm) «S»-115 «5»-120
Crubanmne n pasrubanue pyK B ynope Jiexka Ha it ke
B ) «d» -5 «d» -8
«S»n-17 «S5»-10
«3»-+3 W3-+
Hakyion Briepea U3 MoJIo’KeHHs CTOS HA HA
rHMHACTHYECKOI cKaMbe (0T YPOBHS CKAMBH) €M B R
«5» -+9 «S»-+12

Cneqmwbnaﬂ MEXHUYECKAA NOO20MOEKA

IMnasanne (BOJBLHBIH cTHIL) S0 M

be3 yuera Bpemenu

bes yuera BpeMeHH

[IponusiTe BCIO

Mponasisanne aucranmmn 200 M K/ ANCTaHIHIO
TEXHUYECKH
PaBUIILHO
«3»-10,6 «3»-103
Yeaunounsiii 6er 3x10 M ¢ Boicokoro crapra (cex.) | «4»-10,3 «4» - 10,0
«5»-10,0 «5»- 9,8
HL.IL. — cTos, Aepxa ma4 Becom 1 Kr 3a roJioBoii. Som «3»-3,5
, Bpocok msua Buepen «4»-3,3 «4»-3.8
u P «S5»-3,6 «5»-4,0

H.II. - cros, aepxa rHMHACTHYECKYIO NAJIKY,
muprHa xata 50 cM. BBIKpYUHBaHHE NPAMbBIX
PYK B IUIe4eBBIX CYCTABAX BIepea — HAa3al.
(KOJIHYECTBO pa3)

MHTCI"}J&HLH&H JKCIIEpTHas OIEHKa

CymmMma GasmioB:
28 — 30 — BBICOKHIi YPOBEHB IIOJIrOTOBKH
24 — 27 — cpenHuii ypoBeHb MOATOTOBKH
18 — 23 — Hu3KHil ypOBEHb NOATOTOBKH
Haunbonee BayKHBIM UIst TEpEBO/IAa Ha
CIIeTyIOLIHI Tam MOArOTOBKH, SBJsSETCS
BBITIOJTHEHHE HOPMATHBOB T10 TEXHHYECKOH U
I1J1aBaTeIbHON MOJArOTOBKE.

e -mna 3l gexabps TeKymiero rojia KaHAKIATy Ha O0yueHHe JOJDKHO HCIIOJMHUTECS 8 nerT.




KoHTPOo/IbHO — nlepeBoAHbIE HOPMATHBbI M0 T0AaM 00yYeHHs ISl FPYNN HAYAIbHON
NOAroTOBKH (TJIaBaHue)

KoHTposbHEIE ynpaKHEHUs (MAJTBLYHKH)

1-i1 (7 — 8 ner)*

| 2-i1 (8 — 9 ;er)

Obuwan puzuveckan noO2omoeKa

«3»-6,9 «3»-6,5

Ber na 30 m (cex.) «4» - 6,7 «»-63

«5»-6,5 «5»-6,1
«3In-110 «3In-120
IIpbIKoOK B IJIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH «dy-115 by - 125
(o) 5y - 120 «5» - 130

3n-7 «3»n-10

Crubanue — pasrudanne pyk B ynope jgexa (pa3z) | «4»-8 «d»-13

«S»-10 «5»-15

«3n-+1 «3» - +4

HaxkJ/i0H BIiepe/1 M3 MoJIOJKeHHs CTOS HA HA

rHMHACTHYECKOI CKaMbe (0T YPOBHSA CKAMBbH) CM v e SR

«S5» - +6 «5»-+10

Cnequaﬂbnaﬂ MeXHUYECKan no02omoeKa

Ilhaanue (BoabHBIH cTHIL) S0 M

bes yuera Bpemenu

be3 yuera Bpemenu

[TponnbITe BCIO

HponasiBanne qucranmun 200 M k/n AHCTAHIHIO
TeXHHYECKH
IIPABHJIBHO
«3»-10,1 «3»-9,8
Yeanounwpiii 6er 3x10 m ¢ Boicokoro crapra (cek.) | «4»- 9.9 «4»-9,7
«S»- 9,7 «5»- 9,5
WLIL. — cTos, nepsxa msaa Becom 1 Kr 3a roJioBoii. w350 «3» - 4,00
Bpocox msiua Bnepen «4» - 3,80 «» - 4,30
«5» - 4,00 «5» - 4,50

HL.IL. — cTos, Aepka rAMHACTHYECKYI0 NAJIKY,
mupuHa xsaTa 50 ¢cM. BBIKpYYHBaHHE NPSAMBIX
PYK B ILIe4€BbIX CYCTABAX BIIEpe] — HA3A,
(KosmyecTBo pa3)

WuTerpanbHas sKcnepTHas OLeHKa

Cymma Gannos:
28 — 30 — BEICOKHH YpOBEHb [TOATOTOBKH
24 — 27 — cpeiHMii YPOBEHB ITOJANOTOBKH
18 — 23 — HU3KHIT YPOBEHb NOATOTOBKH
HauGonee BaxkHBIM U1 nepeBoa Ha
CIEIYIOMIMH JTan NOArOTOBKH, SBJISETCA
BBITIOJIHEHHE HOPMATHBOB 110 TEXHHYECKOH U
IJ1aBaTeIbHOH MOArOTOBKE.




quomecrsennaa TrHMHaCTHKA

HopmaTussil o6meii pusnueckoii n cnennaabHoii Gpuznveckoii NoAroToBKH
JUIS 32A9HCICHAS M IePeBO/a HA ITaN HAYAALHON NOJAroTOBKH 110 BHJY CHOPTA
«XY0/KeCTBeHHAA THMHACTHKA»

Ne Emunnna
Yupaxuenus T HopmaTus
n/n OLIEHKH
1. Jlna neBouex 10 OJHOTO Toja 00yueHHs
«5» — B HAKJIOHE KHCTH HaXOIATCA 3a JIMHHEH
CTOI, CIHHA NPsIMasi, HOTH BHITIPSMIICHBI;
dukcanus HaKJIOHA «4» — B HAKJIOHE KHCTH HAXOJATCH HA JIMHUH CTOII,
1:1. B CE€JIe HOTH BMECTE Oann CIIMHA MpsiMasi, HOTH BBEITIPSMIICHBI;
5 cueroB «3» — B HAKJIOHE KUCTH HAXOMATCS HA JTMHUM CTOII,
CIIMHA HE3HAYUTEIBHO OKPYTJIEHa, HOIH
BBITIPAMJICHBI.
«5» — KacaHWe CTOI N'OJIOBHI B HAKJIOHE Ha3as;
«Koneuko» «4» — 10 cM 10 KacaHus,;
12 B TOJIOXKEHHMH JIexKa Oam «3»— 15 cM mo kacaHus;
Ha JKHBOTE «2» — 20 c™M 10 KacaHusi;
«1» — 25 cM 10 KacaHus.
Hcxonnoe nonoxenne —
CTO¥Ka Ha OJIHOH HoTe, .
«5» — coXpaHeHHe paBHOBECHS Ha MOJIHOM cTone 4
Jipyras Hora COrHyTa M ee &t
1.3. | croma KacaeTcs KoJieHa Hamnn :
. «4» — coxpaHeHHe paBHOBeCHA 3 C;
OMOPHOMH HOTH.
«3» — cOXpaHeHHe paBHOBeCH: 2 C.
V nepxuBanne
paBHOBECHSI.
2. JIns neBoveK CBBIILE OHOrO rojia obyueHus
«5» — KUCTH PyK B yrope y ITOK;
«MocT» U3 NoNoKeHHs EYR S IR R :
2k i Hamn «4» — paccTOsHHE OT KHCTEH PyK 110 MATOK 2-5 cM;
«3» — paccTOsAHHE OT KHCTeH pyK J0 NATOK 6-8 cM.
«5» — «MOCT» C 3aXBaTOM 3a IOJICHH;
«4» — KHCTH B YIIOpPE Y TATOK;
«MocT» U3 NoNOYKEeHHs PYK B yrope y I :
¥ 8 Cton Hann «3» — paccTOSHHUE OT KUCTEH pPyK /10 NATOK 2-3 cM;
«2» — paccTosiHHE OT KUCTEH pyK /10 NATOK 4-5 cM;
«1» — paccTostHHE OT KHCTEH PYK J10 NATOK 6-8 cM.
«MocTt» B cTolike
«5» — B 3aXBaTe PYKH BBINPSIMIICHBI, HOTH BMECTE;
Ha KOJIEHAX C 3aXBaTOM
2:3. __ Gann «4» — PYKH COTHYTEI;
A4 RTOREU I QU RanuEi «3n KH COrHYTBI, HOI'H BPO3b
TIOJIOJKEHHS py ’ p
«5» — ceJi ¢ KacaHWeM I10J1a IPaBbIM U JIEBLIM
u Benpom
[InaraTs! ¢ npaBoi AP
2.4. i Oann 6e3 moBopoTa Taza;
H JIEBOH HOTH :
«4» — paccTosiHHE OT nosa a0 6eapa 1-5 eMm;
«3» — paccTosiHHE OT nosa 1o Gexapa 6-10 cm.
«5» — cell, HOrH TOYHO B CTOPOHBI;
«4» — ¢ HeboaBIIUM MOBOPOTOM Oe/iep BHYTPS;
< «3» — paccTosHHE OT NMOTEePeYHO THHHN
2.3, [Tonepeunstii mmarar Gamnn

1o naxa 1-3 cMm;
«2» — paccTOsHUE OT IONEePEYHOH THHUHA
110 naxa 4-6 cMm;




«1»- paccTosHHE OT MONEPEYHOH THHIH
1o naxa 7-10 cM.

2.6.

Coxpanenue paBHOBeCHS
C 3aKpPBITBIMH TJIa3aMH.
BEImonHuTE Ha npaBoii

M JIEBOH HOTre,

Gann

«S5» — coxpaHeHHe paBHOBECHs Ha IOJIHOI cTorne 4
C;

«4» — coxpaHeHHe paBHOBeCH: 3 ¢,

«3» — coXpaHeHHe paBHOBECHS 2 C.

2.7.

10 npePKKOB Ha IBYX
HOrax yepes CKakajky Hamn
C BpallleHHEM ee BIepe/l

«5» — TYJIOBHILE M HOTH BBINPAMIICHBI,

IUIEYH OMYIIEHBI, CTOIBI OTTAHYTHI;

«4» — B IPbDKKE TYJOBHIIE H HOI'M BBINPSAMIICHEI,
CTOITBI OTTAHYTEI, HO IUI€YH NPHITOIHATEL;

«3» — B IPBDKKE CTOIbI HE OTTSHYTHI,

TJICYH TPUTIOIHSATHI;

«2» — B NIPLIKKE HOTH MOJIyCOTHYTHI, CTOTIBI

HE OTTSHYTBI, IJIeYH NIPUNIOIHATHL;

«1» — B IPBDKKE HOTH MOJIYCOTHYTHI, CTOMBI

HE OTTSHYTHI, CYTYJIas CIIHHA.

2.8.

Cen «yrinomy,
PYKH B CTOPOHBI Oann
(B Teuenne 10 ¢)

«5» — yron Mexay Horamu u Tynosuinem 90°,
TYJIOBHILE MTPSIMOE, HOTH BBITIPAMIICHBI,

CTONBI OTTAHYTHI, PYKH TOYHO B CTOPOHBI;

«4y» — yron Mex 1y Horamu u tynosuimem 90°,
TYJIOBHIIE TTPSIMOE, HOTH BBINPSAMIIEHBI, HOCKH
OTTSHYTbI, PYKH TIPHIIOHSATEI;

«3» — yron Mexay HoraMH u TyJosuiiem 90°,
CyTyJas CIIMHA, HOT'H BHIPAMIIEHBI, CTOIBI
OTTSHYTHI,

PYKH NPHITOIHATEI;

«2» — yroji Mex1y Horamu 1 Tysosuiiem 90°,
CyTynas CIIMHA, HOTH HE3HAYHTEILHO COrHYTEI,
PYKH [PHITOIHATEI;

«1» — yron Mexay HoraMu u TyJoBuiem 6osnee
90°, cyTynas cliHHa, HOTH HE3HAYHTEIBHO
COTHYTBI,

CTOIBI HE OTTSHYTHI.

28,

B nosioxeHuu cTos
BeInosHUTE 10 Bpamenuit
CKaKaJIKoH B OOKOBOH,
JIUIICBOH,
rOPH30HTAJILHOM
MJI0CKOCTH. BEIMOIHATE
00YepeIHO OTHOM H
Jpyro# pykoii.

Gann

«5» — coXpaHeHHe NPaBHIILHON OCAHKH,
BpallIeHHE BHINPIMIICHHOH pYKOil B TOYHO B
3aJJaHHOIl MJIOCKOCTH, CKaKaJIka UMEeT HaTAHYTYIO
(opmy;

«4» — BpallleHHe BBIIPSIMIIEHHOH pyKoii, 1-2
OTKJIOHEHHS OT 3a/laHHON IUIOCKOCTH, CKaKalKa
HUMEET HATAHYTYIO GopMy;

«3» — BpallleHHe BEIMPAMIICHHOH pyKOid, 3
OTKJIOHEHHS

OT 3aJIaHHOH IUIOCKOCTH, CKaKaJlKa

MMeeT HATSAHYTYIO opmy;

«2» — BpalleHue BLINPSIMIIEHHOHM PyKO# ¢ TpeMst
u Ooslee OTKJIIOHEHUSIMH OT 3a/IaHHOH TUTOCKOCTH,
CKaKaJka HMeeT HaTSHYTYIO Ghopmy;

«1» — BpalleHHe NoMyCOrHYTOH PYKOii ¢
OTKJIOHEHHEM

OT 3aJIaHHOM MJIOCKOCTH, CKAaKaJlKa He HATSAHYTA.

2.10

Texnuueckoe MacTepcTBO

Obs3arenbHast TeXHHYecKas nporpamma. Jlis
IpYII HAYaIbHOH MOJATOTOBKH — 3aHATH MECTO
Ha COPEBHOBAHHSIX CHOPTUBHOMN IIKOJIBL.

Bain yauTEIBaeTCsl B COOTBETCTBHH C 3aHATHIM
MECTOM B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMSX




U ycTaHapiuBaeTcs (onpezensercs) ClopTHBHOM
LIKOJIOH. )

HopmaTugbl o6meii pusznveckoii H cnennanabHoil pu3nvecKoii MoAroToBKH
W YPOBeHb CHOPTHBHOMN KBaIn(uKannu (CNopTHBHBIE Pa3ps/ibl) VI 3a4HC/ICHAA W NepeBoaa

HA Y4eOHO-TPeHHPOBOUMHLIH Tan (3Tan CHOPTHBHON CHENHAIH3AIHA) 110 BHAY CHIOPTA

CXYA0KECTBCHHANA THMHACTHRA»

No Ennunn
- /;] YnpaxkHeHus a Hopmarus
OIICHKH
«5» — ceJ1 ¢ KacaHHWeM I10JIa IPaBbIM
[Inaratsl ¢ npaBoii 1 JieBbIM Gepom Ge3 nmoBopoTa Tasza
M JIEBOH HOTH C OTNOPEI M 3aXBaT JBYMS PYKaMu;

1.1. | BeicoTO! 30 cM ¢ Oamn | «4» — pacctosiHie oT nosna 1o 6expa 1-5 eMm;
HAaKJIOHOM Hazajl H «3» — paccTostHHe oT nosa a0 6eapa 6-10 cm;
3aXBaTOM 3a roJieHb «2» — 3axBaT TOJILKO OJHOI pyKOii;

«1» — 6e3 HakOHa Ha3al.
«S» — cell, HOrH TOYHO B CTOPOHBI;
«4» — ¢ HeOONMBIIMM MOBOPOTOM Oesiep BHYTPb;
«3» — pacCTOsHHE OT MONEPEYHONH JTHHHH
1.2. | [TonepeuHsrii mmaraT Gamy |2 TAXA 1076 b
«2» — pacCTOAHHE OT NONEePeYHOH JTHHHH
mo naxa 10-15 cm;
«1» — pacctosHue OT noNepevHoON JIHHHA
10 naxa 10-15 cMm ¢ noBopotoMm Geziep BHYTPb.
«5» — uKcals HaKJIOHa, TIOJIOYKEHHE PYK
Haxnon nazaj, TOYHO BHH3;
Ha MpaBylo H JIEBYIO HOTY «4» — (puKcauus HAKJIOHA, HE3HAYUTENIEHOE
C nepeBopoTa Brnepén OTKJIOHEHHE OT BEPTHKAIH TOJIOKEHHS PYK;
¢ nocueayome «3» — puKcanus HaKJIOHA, 3HAYHTE/ILHOE

1.3. | dukcanueit mozuimum fann | OTKJIOHEHHE OT BEPTHKAIH MOJIOKEHHUS PYK;
noJoMkKeHus riaybokoro «2» — nepiocraTouHas (pUKcalus HaKJIOHA
HAKJIOHA B OlI0pe ¥ 3HAYUTENILHOE OTKJIOHEHHE
Ha OJHOM Hore Jpyras OT BEPTHKAJIH MOJIOKEHHS PYK;

BBEPX «1»— oTcyTcTBHE (PUKCAIIMH M 3HAYUTEIBHOE
OTKJIOHEHHE OT BEPTHKAJIH IOJIOKEHUS PYK.

W3 nonoxenus nexa Ha OueHnBaOTCA aMIUIHTY/1a U TEMIT BHINOTHEHUS

CIMHE, HOTM  BHEpes, npu 06s3aTeILHOM MOJHUMAHHH TYJIOBHINA

1.4. | noguuMas TYJOBHIIE, Oamn J10 BEpPTHKAJIH.
pa3BeJleHHe HOT' B IImarar «5» —9 paz;«4» — 8 pa3z;«3» — 7 paz; «2» — 6 pa3;
3al0c «1»—5 pa3.

«5» — PYKH M IPYIHOH OTJe] MO3BOHOYHHKA
M3 monoxeHus Jexa Ha napasuiesabHo MoJy;
HKUBOTE, PYKH BOEpEN, «4» — pyKH ¥ rpy/IHOI OTAE] MO3BOHOYHHKA

1.5. | mapannensHO Apyr Apyry, | Oamn | GnHM3KO K mapajuleny;

HorHd Bmecre. 10 HaKIOHOB
Ha3aJl.

«3» — pYKH ¥ IpY/JHOIf OTJeN MO3BOHOYHHKA
BEPTHKAJIBHO;
«2» — PYKH ¥ IPYJHOH OT/Je1 M03BOHOYHHKA




HEMHOTO HE IOXOMAT 110 BEpTHKAIH;
«1» — pyKH W rpymHOii oTaeN MO3BOHOYHHKA
HEMHOTO HE IOXOZAT 110 BEPTHKATH,
HOT'H HE3HAYHTE/ILHO Pa3Be/ICHEL,
«3» — 16 pas;
«4» — 15 pas;
Ipsokku Ha aBYX HOrax «3» — 14 pa3 ¢ nononHATEBHEIMK 1-2 MPLIKKAMH
1.6. | i€pe3 ckakanky ¢ Gamn | © OMHHM BpaieHuem;
" | mBoiiHBIM Bpamennem «2»— 13 pa3 ¢ nononHUTeBHEIMH 3-4 npeoKKaMu
Briepen 3a 10 ¢ C O/IHHUM BpallleHHEM:
«1»—12 pa3 ¢ 6 u Gosee ¢ JIOTIOTHHTENTEHBIMK
IIPLDKKAMH C OJTHUM BpalllCHHEM.
U3 croiiku na
HoIynanbuax, pyk B
CTOPOHEI, MAXOM TIPaBOii «5» — coxpaHeHHe paBHOBecHs 4 c;
Ha3aj| paBHOBeCHe «4» — coxpaHenue paBHOBecHs 3 -4
1.7. | Ha oanoit Hore, Jpyrast Gamn | «3» - coxpanenue paBHOBecHs 2 c;
B 3aXBaT pa3sHOMMEHHOIH «2» — coxpanenue paBHOBecHs | C;
PYKOH «B Konb1o». To ke «1» — Henocrarounas (ukcarns pasnoBecns.
YIpaXXHEHHE ¢ Apyroii
HOTH
«5» — Hora 3auKkcHpoBana Ha YPOBHE r'OJIOBEI;
. «4» — Hora 3auKcHpoBana Ha YPOBHE Ijiey;
PaBroBecue Ha osmoif
«3» — Hora 3apmkcuposana 4YTh HHKE
HOT€, Ipyras Brepes;
1.8. Gan | ypoeus mey;
B CTOPOHY; Ha3aj.
i «2» — HOra mapanneTLHo noJy;
To e ¢ npyroii Horw,
«1» — nora napannensno noay
€ IOBOPOTOM Gejiep BHYTPb.
«5»— MsY B mepekare NOCNe0BaTeEHO
KacacTCst pyKk M rpy/ii, THMHACTKa He oIycKaercs
Ha BCIO CTOMY;
" «4» — TepeKar ¢ He3HAYHTE IBHEIMH
B croiike
BCIOMOTATe/IbHBIMH JIBUIKEHHUSAMH TeJIOM,
Ha noJiynaasuax
NPHBOJISIIMH K TIOTEPE PABHOBECHS;
4 nepekara Msya &
1.9. bamn | «3»— nepekar ¢ MOJACKOKOM BO BTOPO#H IOJIOBHHE
110 pyKaM H rpyau
. ABHIKCHUSA U NIEPEMEIICHHEM THMHACTKH
H3 NpaBoii B JIEBYIO pyKy
B CTOPOHY NepeKkara;
u obparHo
«2» — 3aBepIeHHE NepekaTa Ha MIeve
TIPOTHBOMNOJIOXKHOM PYKH M BCIIOMOraTe/IbHOe
ABHKEHHE TYJIOBHILEM € NOTEpeil paBHOBeCHS:
«1» — 3aBepiienne nepekara Ha rpyau
«5» — 6 6pockoB, ToyHOE TOJIOXKECHHE 3BEHEER
Tena, Bpamenue o6pyda TOYHO B IIIOCKOCTH
Hexonnoe nonoxenue — J'IOBJ'I,H S pyd )
CTOMKA Ha MOIynanbiax
0e3 morepu Temna u cxoxIeHus ¢ MecTa;
B Kpyre IHaMeTpom
. «4» — 4 6pocka, He3HAYMTE BHEle OTKJIOHEHHS
1 Metp. O6pyy B nunesoii
= OT IUIOCKOCTH BpAIUEHUs H [epeMeleH s,
1.10 | fIOCKOCTH B nipaBoi HE BBIXO/I41 32 IPaHHILY KpyTa;
' pyke. ITocne apyx H6ann 2
«3» -4 6pocka ¢ OTKJIOHEHHIMU B IJIOCKOCTH
Bpauiennit 6pocok 7
g = BPAIICHNS K MOTepeii TeMna, HapyeHus
IpaBoii pykoii BBepx,
- B TIOJIO/KEHHH 3BEHLEB TeJNa, IepeMelieHHs
JIOBJIs JIEBOI BO
HE BBIXOJIS 3a IpaHHMIly KpyTa;
BpallleHHe., To xe
G . «2» - 2 6pocka ¢ H3MeHeHHeM IIOCKOCTH
ApPYroi pyKoi, 4
- BpallCHu, JIoBJieH 06pyya B ocTaHOBKY M
NepeMelleHreM,




HE BBIXOJISl 32 TPaHHUILy Kpyra;
«1» —2 6pocka ¢ N3MEHEHHEM IUIOCKOCTH
BpalIeHHU, JIOBJIEH 0Opyya B OCTAHOBKY H
nepeMeleHHeM, BBIXO/IS 3a I'PAHHILY Kpyra.

1.11
Texnudeckoe MacTepcTBO Ob6g3arenbHas TEXHHYECKas [IporpaMma

2. YpoBeHb CIOPTUBHOI KBanH(pUKAIIHH

CriopTHBHBIE PA3PS/Ibl — «TPETHIl CIOPTHBHLIA PA3PAA», «BTOPOH CHIOPTHBHBI

— paspsian, «MepBbIil CHOPTHBHBLIHA paspsa»

Hopmaruser o0meii gpuznyeckoii n cniennaabHoi GpH3NYECKOl NOAT0OTOBKH
H YPOBEHb CHOPTHBHON KBAIHPHKAINN (CHIOPTHBHBIE PA3PSABLI) /I8 NePeBO/Ia H 3a4HC/ICHHS
HA TN COBEPIIEHCTBOBAHUSA CIHOPTHBHOIO MACTEPCTBA N0 BHAY CHOPTA «Xy/A0KeCTBEHHASs

THMHACTHRAY
Ne Ennunmna
YnpaxkHeHus Hopmatue
/11 OLICHKH

1. Jlis 10oHHOPOK

«5» — ce/l ¢ KacaHUWeM I10J1a IIPABBIM

u neBsIM Oeapom 6e3 moBopoTa Tasa

W 3aXBaT JBYMS pyKaMH;

«4» — paccrosiHHe 0T 1oJ1a 1o Gexpa 1-5 cMm;
«3» — paccTosHHe OT 1osa 1o 6exapa 6-10
CM;

«2» — 3axXBaT TOJILKO OAHOI PYKOH;

«1» — HakyoH Ge3 3axBara.

«5» — cejl, HOTH TOYHO B CTOPOHBI;

«4» — ¢ HebonpIIMM MOBOPOTOM Oenep
BHYTPS,

«3» — paccTOSHHE OT MONEePEYHON JTHHHHA
o naxa 10 cm;

«2» — paccTOsiHHE OT NMONEPeYHOl THHHHA
o naxa 10-15 cMm;

«1» — paccTossHHE OT MONEPEYHON JIMHHH
no naxa 10-15 cm ¢ moBopoTom Geaep
BHYTPb.

«5» — KacaHue KHCTBIO MATKH
Pa3sHOMMEHHOH HOTH, ¢ TOJIHBIM
pasrubanueM TyJIOBHINA

B MCXOJIHOE NOJIOKEHHE, 0€3 0CTAHOBOK,
HOI'H MaKCHMAaJIbHO HalPSIKEHBI,

«4» — KacaHWe KHCTHIO ISTKH

Hakiionsl Hasan B croiike Pa3sHOMMEHHOH HOTH, C MOJHBIM

Ha IOJynajublle OJHOM pasrubanueM TyJIOBHILA

|3, |HorH, Apyryio BIIEpEN — B HCXOJIHOE MOJIOXKEHHE, ¢ HEOOIBIITHM
Ha 170-180 rpanycos, CHHYKEHHEM TeMIIa NpH pa3rubaHuy;
6okoMm Kk onope (rmpaBoit u HOI'M MaKCHMAaJILHO HAMPSKEHBI;

JIeBOI) «3» — KacaHWe KUCTBHIO MATKH
Pa3HOMMEHHOH HOTH, C TOJIHBIM
pasrubanueM TYJIOBHILA

B MCXO/IHOE MOJOKEHHE C PHIBKOBBIMH
JIBIDKEHHSIMH; ONIOPHAsi HOr'a HE3HAYUTENILHO
crubaeTcs Nnpu HaKJIOHE;

«2» — KacaHHe KHCTBIO NSTKH

[IInaraTe! ¢ npaBoii
H JIEBOI HOTH C OMOPEI
1.1. | BeicoToii 40 cm Gasn
¢ HaKJIOHOM Hasajl
M 3aXBaTOM 3a roJIeHb

1.2. | llonepeunsiii mmarar Hamn




Pa3sHOMMEHHOMN HOrH, HEMOoJHOe
pa3rubaHueM TYJIOBHIIA

B HCXOIHOE TOJIOJKEHHE, C PHIBKOBBIMH
JIBH)KEHHSAMH, ONOpHAast Hora crubaercs npu
HaKJIOHE, MaXOBas OIyCKaeTcs

Hiwke 170 rpagycos;

«1» — OTCYyTCTBHE KacaHMsl KHCTBIO TISTKHA
pPa3HOMMEHHOI HOTH, HEMOJIHOE
pasrubanuemM TYJIOBHINA B HCXOAHOE
TNIOJIOJKEHHE; ONOpHAast Hora crubaercs npH
HaKJIOHE, MaxoBas onyckaercs Hike 170
rpajycos.

U3 nonoxeHuss «iexa

Ha CIIHHE», HOT'H BIIEpPE,

OuenuBaroTcs AMIUIMTY A H TEMII
BBITIOJIHCHHUS TIPH obs3aTeIbHOM
NNOJHHUMAaHHH TYJIOBHIIA

J0 BEPTHKAJIN:

1.4. Hann «5» — 14 pas;
CeJl YITIOM C pa3Be/IcHHEM
«4»— 13 pa3;
HOr B 1marart 3a 15 ¢
«3»— 12 pas;
«2» — 11 pa3s;
«1»—10 pas.
«5» — PYKH U Tpy/IHOIi OT/Ie TO3BOHOYHUKA
napasienbHO NoJy;
«4» — pyKu H HOH OT/IEN ITO3BOHOYHHKA
W13 nonoxenus «iexa py PR B
61M3K0 K mapaieny;
Ha JKHBOTE, PYKH BIIEpes, :
«3» — PYKH U TpyJIHOI OT/Iel1 IO3BOHOYHHKA
napauiesIbHO JIpyT
15, Oamn BEPTHKAJILHO;
JIPYTY,HOT'H BMECTE»
«2» — PYKH W TPYJHOM OT/1e/]1 NO3BOHOYHHKA
10 HaknoHoB Ha3ajq )
2010 HEMHOI'0 HE JIOXOJAT JI0 BEPTHKAIH,
«1» — pyKH B rpyIHOH OT/1e]1 TO3BOHOYHHKA
HEMHOI'0 HE JIOXOAT 10 BEPTHKAIH, HOTH
HE3HAUMTENBEHO pa3BeieHBI.
[TpeDKKH Ha JBYX HOTax Shie J0-9)
qcp €3 CKaKaiK - Shee0 e
1.6. p y Gann «3» — 34 pasa;
C JIBOMHBIM BpallieHHEM
Bmepen 38 20 ¢ «2»— 33 paza;
«1»— 32 paza.
H3 CTOHKH Ha
| monynaneuax, pykda B
CTOPOHBI, MaxoM IpaBoii «5» — coOXpaHEHHE paBHOBECHS 5 ¢ U Ooee;
HaszaJl paBHOBECHE Ha «4» — coxpaHneHHe paBHOBecHs 4 c;
1.7. | omHO#t Hore, apyras B Oamn «3» — coXpaHeHHe paBHOBECHS 3 ¢;
3aXxBaT  pa3HOMMEHHOI «2» — coXxpaHeHHe paBHOBecH: 2 C;
pykoit «B Konbuo». To ke «1» — coxpanenne paBHoBecus 1 c.
yOpaXHEHHE ¢ Jpyroi
HOTH.
«5» —amruintya 6onee 180 rpanycos,
BokoBoe paBHOBecHe JIMHUS T1J1eY FOPH30HTAIBLHO, TPYAHON OTAe
Ha 1oJIynabLe 0IHOi MO3BOHOYHHKA BEPTHKAILHO;
JIpyras B CTOPOHY-BBEpX, «4» — amrumntyaa 6au3ko k 180 rpamgycam,
1.8. | pyKH B CTOPOHBIL. Ban JIMHUS [71eY HEe3HAYHTEILHO OTKIOHEHA

VY nepxanue 5 c.
Brinonnenue
¢ obenx Hor.

OT FOPH3OHTAIIH;

«3» — ammuutyaa 175-160 rpagycos,
TPYAHOMH OT/IE] OTKJIOHEH OT BEPTHKAIIH;
«2» —ammmtyaa 160-145 rpaaycos,




TYJOBHIIE HAKJIOHEHO B CTOPOHY,
«1»—ammumryna 145 rpaaycos.

PasnoBecne B cTOliKe
Ha MNOJynanbllax OJIHOI

«5» —amrumatyna 180 rpanycos u Gonee,
TyJa0BHLIE OJIM3KO K BEPTHKAIIH,

«4» —amrumntyaa 6smsko k 180 rpamgycam,
TYJIOBHIIIE HE3HAYMTEIBHO OTKIIOHEHO

Jpyrasi BIIEPE-BBEPX,
Ha3a;
1.9. | pykn B CTOPOHBIL. Hamn ]
«3» —ammmrtyaa 160-145 rpaaycos;
¥ epBAnYS O %, «2» —ammuatyaa 135 rpagycos
Bemonnenne ¢ obeux i r‘p‘ e
= HAa HA3KHUX MOJyNaibLax;
’ «1» —ammutyaa 135 rpamgycoB, Ha HU3KHX
NoJynaigblax, TYJOBHIIE OTKJIOHEHO Ha3ajl.
«5» — neMoHCTpauus mmnarata B Tpex (aszax
JBHIKEHHS, (puKcanus HaK/IOHA Ha3amd;
«4» — HeZIOCTATOYHAS AMIUTMTY/IA B OJIHOI
[TepesopoT Bnepen
5 u3 (a3 nBHIKEHHS,
C NpaBoi HOTH
«3» — oTCyTCTBHE (hHKCAIIMH MOJIOKEHHS
C MIEPEeBOIOM HOT Yepe3 .
B 3aKJIIOYHTENILHOM (haze ABHKEHHS;
1.10. | Tpu nmo3uuuu: mmarar Oann
c «2» — HeZloCTaTOYHAs AMIUTHTYA B Havase
IIPaBoii, MonepeyHbIi
o JIBHKEHHS ¥ OTCYTCTBHE (PUKCALIMH
mrarar, Mmnarar JIeBOH.
MOJIOMKEHHS
| To e ¢ Apyroi HOTH. "
B 3aKJIIOYHTENIbHOM (aze ABHKeHHS;
«1» — aMIUTHTY/1a BCEro JABUAKEHUSA
meHee 135 rpajaycos.
«5» — pukcanms mmnarara
B TpeX (hazax ABHKEHHS;
«4» — HeOCTaTOYHAS AMITIMTY/a B OJHOM
IlepeBopoT Hazan
% U3 (a3 ABHKEHUS;
C NpaBoif HOrH
«3» — OTCYTCTBHE (PHKCAIIMH TTOJIOKEHHS
C MePEeBOIOM HOT Yepe3
B 3aKJIIOYHTENILHON (hase IBHKEHHS;
1.11. | Tpu nmo3uuuK: mmarat Hann
- " «2» — HeJIoCTaTOYHAs aMIUIMTY/1a B HaYale
NpaBoii, NoNepeyHbIii
5 JIBHOKEHHS ¥ OTCYTCTBHE (hHKCALNH
LITIaraT, [mrnarar JeBoii.
5 MOJIOKEHUs
To xe ¢ apyroii Horu. =
B 3aKJIIOYHTENIBHON (haze ABHIKEHHU,
«1» — aMIUIMTY/1a BCETrO JIBHIKEHHUS MEHEee
135 rpanycos.
«5» — nepekar 6e3 MoJICKOKOB,
IOCIIe/I0OBAaTeNIbHO KACAETCsl PYK H CITHHBI;
B croiike «4» — BcrioMoraTeNnbHbIe JIBHIKEHHS pYKaMH
HA [OJIyNaTblax HIIK TeJIoM, 0e3 moTepH paBHOBECHS;
112 4 nepekara ms4a B «3» — nepeKar ¢ MoJACKOKOM BO BTOPOi
7" | mo pykam u CriuHe [OJIOBUHE JIBHXKEHUS, I0TEPS PAaBHOBECHS
W3 MpPaBoii B JIEBYIO PYKY Ha HOCKAaXx;
u obpaTHo «2» — 3aBepllICHHE NIepeKara Ha Iieye
MPOTHBONOIOKHOH PYKH;
«1» — 3aBeplIeHHE NIepeKaTa Ha CIIHHE.
«5» — 6 OGpOCKOB Ha BBICOKHX MOTYIAIBIAX,
B croiike TOYHOE TMOJIOKEHHE 3BEHBEB TeJIA;
Ha rmoJsiynausiax B Kpyre «4» — 5 OPOCKOB Ha BBICOKHX MOJyNaiblax
jauamerpom 1 metp, C HE3HAYMTEILHBIMH OTKJIOHCHHAMH
1.13. | )xoHrMMpOBaHHE Gann TYJIOBHIIA OT BEPTHKAIIH;

OyraBamu npaBoit pyKoi.
To xe ynpaxxnenue

JIpyToil pyKoi.

«3» — 4 Gpocka Ha HU3KHX MOJTynanblax
C OTKJIOHEHHEM TYJIOBHILA OT BEPTHKAIH
W NEepPECTYNAHUSMH B IPaHUIAX Kpyra;

«2» — 3 Gpocka Ha HU3KHX MOJyNalblax




C OTKJIOHEHHEM TYJIOBHIIA OT BEPTHKAIH
H MEepecTyNaHusIMHU B FPaHHLIAX Kpyra;
«1»— 2 Opocka Ha HU3KHX MOJyIaIbIax
C OTKJIOHEHHEM TYJIOBHIIA OT BEPTUKAIIH
H BBIXOJIOM 3a IPAHUILI KpyTa

1.14. Texnuueckoe MacTepcTBO OGs3aTenbHas TEXHHYECKas IporpaMma

2.YpoBeHb CHOPTHBHON KBATH(HKALHH

2.4 CropTHBHBIH pazps/i «KaAHAWAAT B MAcTepa crnopra»

Cpeanuii 6aut, MO3BOJSIONINH ONPEISTUTH YPOBEHD CIEIHATbHOM (HHU3HYeCcKON MOATOTOBKH:
5,0-4,5 — Bricokwii; 4,4-4,0 — Beie cpenuero; 3,9-3,5 — cpenumii;
3,4-3,0 — mmxke cpeanero; 2,9-0,0 — HU3KHI YPOBEHbB.

Crpeanba u3 ayka

Hopmatuspl obmeii pusnyeckoii u cnennajbHoH GU3INYECKOI MOATOTOBKH /UIS 3a4HCIEHHS H
nepeBo/ia HA HTAN HAYAIbHOI MOArOTOBKH

Hopmarus 1o rosa Hopmarus cBeie
Ne Enuanna o0ydeHus roja o0y4eHus
Yupaxuenus S S 4 b
n/n H3MEpEeHHS JIEBOYK | Malb4YHK | JEeBOYK
MaJIbYHKH
" " "
HopmaTusel obmieii pu3nyeckoii noAroToBKM Ui cnopTHBHEIX aucuuiumH: «KJI», «BJIx.
He Oonee He Gonee
1.1. ber na 1000 m MUH, C
6.1 | 63 v L
He Oonee He 6onee
L2 Ber na 1500 m MHH, C
- | - 232 | 855
13 Crubanue u pasrubanne | KOJIHYECTBO HE MEHee HE MEHee
" | pyK B ynope jexa Ha 1oy pa3 10 [ 5 &
Haxion Briepen u3 HE MeHee HEe MeHee
1 4 MOJIOKEHHS CTOS Ha al
o I'MMHACTHYECKOMH CKaMbe +2 +3 +3 +4
(OT ypOBHsI CKAMbH)
15 [IpepKok B umMHY ¢ MecTa - HE MEHEe HE MEHee
| romuxom nByms HOramm 130 | 120 150 | 135
3. HopmatuBel cneumanbHoi GU3HUECKOi NOATOTOBKH
BpocoKk TEHHHCHOTO MsAYa B HE MeHee
MHIIEeHb JuameTpoM 60 cm
KOJIHYECTBO
3:l: ¢ paccTosiHuA 4 M (Th s 3
noneiTok). [Tonaganue B p
MHILIEHb
3.2. Kiaccuyeckas nianka. HEe MeHee




Hcxoanoe nonoxkenue —
nexa JIMioM BHU3. Pyku Ha
90 rpamycoB COrHYTEI B
JOKTAX. YTop Ha
NpEeAIUIeYbsi U KOHYHKH
nanbles Hor. [psamas
JTHHHA OT MaKyILIKH JI0
MATOK

50 40

Hopmatuspl obmeii ¢usmueckoli m cnenuaibuoil QH3MYECKOH NOATOTOBKH M YpPOBEHb
CHOPTHBHOH KBaMHQHKANHA (CHOPTHBHLIC Pa3pPsiibl) A8 3a4HCICHHA H NepeBoja Ha y4ebHo-

TPEHHPOBOYHBII ITan (ITAN CHOPTHBHOI CHCNHAIH3ANHH

Hopmartus
Ne Enununa
Ynpaxuenus MaIbYHKH/ JI€BOYKH/
n/n H3MEpPEeHUs
IOHOILH JIEBYILKH
1. HopmatuBel ofmieii ¢pu3nueckoii noAroToBKH U COpTUBHBIX auciumumn: «KJI», «BJI».
11 Crubanue n pasrubanue pyk B ynope KOJIHYECTBO HE MeHee
i Jiexka Ha 1oy pa3 18 [ 9
Hakson Briepe/1 H3 MOJIOKEHHSA CTOS Ha HE MeHee
12 I'MMHACTHYECKOI CKaMbe (OT YPOBHSA cM +5 +6
CKaMbH)
13 IIpbDKOK B JUTMHY € MECTa TOYKOM o HE MeHee
o JIBYMSi HOTaMH 150 | 140
' HE MeHee
14 ITogauManne TYIOBHINA U3 TIOJIOKEHHS |  KOJHYECTBO 36 30
o Jexa Ha criMHe 3a | MuH a3
- 190 160
Hopmartusel cienmanbHoii hH3nUecKoit MOATOTOBKH 1Sl CIOPTHBHBIX JUCHUATUIHE: «KJI»,
«BJI».
Bpocok TeHHHCHOrO Ms4a B MHILIEHb He MeHee
KOJHYECTBO
2 i nuametpoM 60 cM ¢ paccTosiHus 4 M A 4
(mate noneiTok). [Tonananue B MuieHs P
39 PactaruBanme jiyka 10 KacaHus KOJIMYECTBO HE MeHee
v noabopojka 3a 60 ¢ pas 10
Y epikaHnue jyKa B pacTSHYTOM HE MeHee
3.3. TOJIOKEHUH JI0 KacaHusi ToabopoKa. ¢ 75 20
Dukcarus noioKeHus
3.4. Texuuueckoe MacTepcTBO

O6s3arenbHas TeXHHYECKas IIporpaMMa

5. YpoBeHsb CIOpTHBHOI KBaU(HUKaLHK (CIIOPTHBHBIE PA3Psi/ibl)

ITepuon o6y4enus Ha 3Tane COPTHBHOM

INOATIOTOBKH

YpoBeHb cHOPTUBHOH KBaTH(HKALIUH

Jo Tpex ner

CIIOPTHBHBIE pa3ps/ibl «TPETHH IOHOUIECKUH
CIIOPTHBHBIH pa3psal», «BTOPOH IOHOMIECKHH

CIIOPTHBHBIH pazpsi», «MepBblil OHOMECKHH

CIIOPTHBHEIH pazpsiji»

Cgeinre Tpex Jiet

CIIOPTHUBHBIC pa3psi/ibl «TPETHIH CIIOPTHBHBIH
paspsiji», «BTOPOi CIIOPTHBHEIN pazpsay,
«TEePBLIH COOPTHBHBIH paspsay»




Hopmartusbl o0meii pusnyeckoii M cnenHaabHol (H3HYeCKoi MOATOTOBKH H YPOBEHb
CHOPTHBHOM KBAMH(UKALHH (CHIOPTHBHBIE Pa3psiibl) A 3a4YHCJACHHS H NepeBoja Ha ITan
COBEPIIEHCTBOBAHMS CIIOPTHBHOTO MACTEPCTBA

Hopmarus
MaTLYUKH/ eBOYKH/
Ne Ennnuna A
VnpaxkneHus IOHOIIH/ JIeBYIIKH/
o/ H3MEpPeHHs
IOHHOPBI/ FOHHOPKH/
MY¥KYIHHEI JKEHIIHHBI
1. Hopmatuge! o61meii pu3nyeckoil noAroToBKu
11 Crubanue u pasrubanue pyk B ynope | KOJHYECTBO HE MEHee
i Jiexa Ha 1oy pa3s 36 | 15
HaxJioH Briepe/1 13 MOJIOKeHHs CTOs HEe MeHee
1.2, Ha THMHACTHYECKO# cKambe (0T cM 11 +15
YPOBHS CKAMbH)
[IpeDKOK B JUIHHY € MeCTa TOITYKOM HE MEHee
1.3, cM
JIBYMsI HOraMH 190 ] 155
[Topanmanue TyJIOBHILA H3 HEe MeHee
KOJIHYECTBO
1.4. TIOJIOKEHHS Jieska Ha crinHe (3a |
pa3s 39 34
MHH)
2. Hopmatuesl crienuanbHOM (PU3HYecKoil OArOTOBKH Ul CIIOPTHBHBIX JucuuiuinH: «KJy,
«bJI».
2.1 [IpeDKKH Yepe3 cKakaik e He Mefee
=% P P y pas 115 [ 105
o PactaruBanue siyka 10 KacaHus KOJIHYECTBO HE MeHee
o noaboponka 3a 60 ¢ pas 18 | 17
VY nepixanue Jiyka B pacTSHYTOM HEe MeHee
2.3. | NONOYKEHHH 0 KacaHus moadopoIKa. cM 30 ’5
Dukcanus MoJ0KEHUS

«aqepu-ﬁmamon»

3. HopmartuBsl crienmanbHOM Gpu3nyeckoil MoAroToBKH U1 CIOPTHBHOMN JMCIMILTHHEL

4. YpoBeHb CIIOPTHBHOI KBaIn(HUKALMH (CIIOPTHBHBIE pa3psi/ibl)

CropTuBHBIH pa3psajl «KaHIHJAT B MacTepa CropTa




A,

(DPHO), .
jgara

COI'JIACHE
Ha 00paloTKy NepeoHAIbHBIX JAHHBIX
st obygaromerocs ao 14 et

[Tpunoxenune Ne5

POXKIAECHHA nacrnopr: cepus

HOMep

Bbl1aHHBIH

(kem ® Korjga),

3aperucTpPHpPOBaHHbIH(-as) no
azpecy:
(nanee -
«IIpencraBureliby)
ABJIASCH 3aKOHHBIM npeAcTABHTEIEM
(OPHO pebénka), nara poxkaeHHsA (nanee -
«CrnioprcMeHay)

naio cornacue Onepatopy
- MAY J1O CULI «XumMKu»

- ®HO pykoBoauTens:

(nanee —«Onepatop»)
Ha o0paboTky, a MMEHHO Ha cOOp, CHCTEMaTH3alMiO, HAKOTUIEHHE, XpaHEHWe, yTouHeHue (0OHOBNEHME,

W3MEHEHHE), HCMoib30BaHWe, o0e3nmnuMBaHHe, ONOKHpOBaHME,  YHHYTOXKEHHE,

YIOJIHOMOYEHHBIM OnepaTopom JIMLam:

CHAEIYHIHX NEPCOHAJIBHBIX TAHHBIX 3AKOHHOIO NPEeACTABHTEIA:

S

10
11,

DaMuuA, HMA, OTHECTBO (MPH HATHYHH).

Yncno, Mecsll, roji pOkK/ICHHUA.

[Ton.

damunus, UM, 0TYECTBO (NpH HATMYMK) pebeHKa.
Bua poacTBeHHOI CBA3M ¢ peOeHKOM.

Homep koHTakTHOrO TenedoHa.

E-mail.

CHUIJIC.

AJnpec M 1aTa perucTpalii Mo MECTY JKHTeNbCTBA (MecTy npebhiBaHms)
Ajipec (hakTHYECKOro MpPOKHUBAHHS.

Aparap.

CJIEIYIONIHX NePCOHaIbHBIX AanHbiXx CnoprcMena:

S s

o [
0.3

damunus, UM, OTHECTBO (MPH HATHYHH).

Yucno, Mecsiil, roj pOxIeHHs.

[Ton.

DamMunus, HMA, OTYECTBO (MPH HATMYMHI) 3aKOHHBIX Mpe/ICTaBUTENCH.
. Oprauuzauus.

Jlara npuGbITHSA B OpraHM3aLMIO.
Jarta BIOBLITHS U3 OpraHU3aLMH.

6. O6pasoBaresnbHas OpraHu3aLys (MPH HATMYHHA CBE/IEHHH).
7. I'pynna (Bua cniopTa, COPTHBHAA JUCLMIUIMHA, 3Tall U roJi MOJAr0TOBKH).

7.1
1.2,
13;

Jarta npuObITHS B rpyIily, BKIIOYas TPeHepa.
Jlata BeIOBITHS U3 IPYyNMbI.

HA  mepeaady

CaejieHus 0 NepeBO/ie W3 OJHOI IpyNmbl B APYTYIO C YYETOM 3Tana M rojia CriopTHBHOMH
MOATOTOBKH MO HTOraM CIIOPTHBHOI'O CE30HA.



8. Ceenmenua O pesynbraTaXx MNPOMEKYTOYHOH aTTECTALMM, BHINOJHEHH KOHTpOJ'IbHO-IlepeBO,EthlX
HOPMaTHBOB M MHBIX BHJIOB TECTHPOBaHMA.

9. Homep koHTakTHOro TenedoHa.

10. E-mail. .

11. CHHJIC.

12.Bup, cepusi, HOMEp JOKYMEHTa, Y0CTOBEPAIOILEro IMYHOCTh, JaTa BbIIa4, HAWMEHOBAHHE OpraHa
ero, BbilaBiero (nacrnopr, CBUAETENBCTBO O POIKIACHHH).

13.CBeieHHs O CMOPTHBHBIX pa3psafax W 3BaHUAX (NPH HAIMYMM), O HArPAKIAECHUAX CHOPTHBHBLIMH
3BAHHUAMH W MOYETHBIMU CMIOPTHBHBIMHM 3BaHUAMH, BE/IOMCTBEHHBIMU U IOCY/1apCTBEHHBIMH HArPaJlaMH,
HHBIMH (OPMaMK MOOLPEHHS.

14. Anpec ¥ 1aTa perucTpaiiu 1o MecTy JKHTeIbCTBa (MecTy npedbiBaHmsA).

15.Anpec hakTHHECKOTrO NPOKHUBAHHS.

16.CaeeHus 0 HATHYMH MEIMIIMHCKOTO IOMYCKa K TPEHHPOBOYHBIM 3aHATHAM, (PU3KYIBTYPHBIM H (HIH)
CTMOPTHBHLIM MEPOTPHATHSAM.

17.Crenenus 06 obs3aTensHOM, 106POBOJILHOM MEHLMHCKOM M HHOM CTPAXOBAHHH.

18.11pukas o 3a4HCIIEHHHN.

19.11puka3 06 okOHYaHHH/OTHHCIEHHH.

20. ApaTap.

21.CgesieHus 00 aHTPONOMETPUUECKHX JIAHHBIX.

22.Cgenienus 0 CopTCMeHe, crielMduueckue Uis BUaa CnopTa (HanpuMep: amrutya, «JIeBiiay).
23.Caenenns 00 y4acTHH B CNOPTHBHBIX COPEBHOBAHHAX.

24.CseneHus 0 pe3yabTaTax y4acTHs B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHMAX.

25.Buneousobpaxenue

26.Buneonzobpakenue B oHnaitn

27.Dorounzobpaxenne

HO,[I AJ.IMHHHCTP&TOPOM B HAcTOAIIEM COrjlaCHH TNOHHMAacTCH q)HZH‘-!ECKOB JIHLO, ABJIAKOLICECH

paboraukom Opranusaumuu B CHCTEME € NPaBaMy 110 aIMHHHCTPHPOBAHMIO H BBOJY (peaKTHPOBAHHIO)
Hudopmarmn.

Jato cornacue
Ha ofecneveHWe mepesayd YNoJHOMOYeHHbIM OnepaTopoM JIMUAM, MEPCOHAIBHBIX JaHHbIX
oby4atomerocs.

« » 20 .

INoanuch HECOBEPILIEHHONETHEr 0!

Cornacha (cornacen): (MOANKCH 3aKOHHOTO NPE/ICTABHTEA)




COI'JIACHE

[Tpunoxenue Ne5

HAa 00paboTKY NepcoHAIBLHLIX JAHHBIX
s obyuaromerocs or 14 jer

s, HECOBEpPIIeHHOIeTHHiT (-ss1)
(DPHO), jata
pOXKAECHUS
nacrnopr: cepus HOMeEp "
BbIJJaHHbIH
(keM u
Korja), 3aperucTpHpOBaHHBI(-a4) 1o ajipecy:
- (nanee -
«Obyuaronuiics»)
aeiicreyomuii(-as) c corjlacusi 3aKOHHOTO NpeCTABATEH
(DHO), jata POIKIEHUS
Nacnopr: cepuA HOMeEp . BbIJIAHHBIH
(keM ®

KOrZa), 3aperMcTpupoBaHHbIi(-as) Mo aapecy:

naio cornacue Oneparopy

-  MAY JIO CLI «Xumgmn»
—  ®UO pykosoauTens:

(nanee «Onepatop»)

Ha obpaborky, a MMeHHO Ha cOOp, CHCTEeMaTH3aLMIO, HAKOIUIEHHE, XpaHeHHe, yTouHeHue (0OHOBNeHHe,
M3MEHEHUE),  WCrosnb3oBaHWe, obesnnuuBanue,  ONOKMpOBaHWE,  YHHYTOXKEHHME, Ha  mepegaqy

YNOJHOMOYeHHBIM OnepaTopoMm JIMLaM:
(nanee - « YNoJIHOMOYEHHOE JIULIO)

CHACAYHOHIIHX NEPCOHAIBHBIX JAHHBIX Oﬁy-lamulerocn:

e Damuiis, UM, 0TYECTBO (MPH HATTHYHH).

2. Yucno, MecsL, roa pokiaeHns.

3. IMon.

4. damMunug, UM, 0THECTBO (NPH HAJTMYMK) 3AKOHHBIX NpeICTaBUTENEH.

. Oprauusaums.

5.2.  Jlara npuGbITHA B OpraHM3aLiMio.

5.2.  Jlara BbiObITHSA M3 OpraHU3aLMK.

6. OGpasoBatenbHas opraHusaius (MpH HATHYHH CBEJICHMIA).

7. I'pynna (BHJ criopTa, CIOPTHBHAS AMCLMIUIHHA, 3TAM U FOJl MOANOTOBKH).
7.4.  Jlara npubbiTUs B rpyniy, BKIIO4as TpeHepa.

7.5.  Jlata BbIOBbITHS U3 PPYIIIbL.

7.6.  CaepaeHus 0 nepepojie U3 OJHON rpynIibl B APYryIO ¢ YYETOM 3Tana U roja CropTHBHOH MOArOTOBKH

110 HTOTraM CIIOPTHBHOTO CE30HA.
8. CpefieHHs 0 pesy/bTaTax MPOMEKYTOUHOH AaTTecTalluH,
HOPMaTHBOB H MHBIX BUJIOB TECTHPOBAHHA.

BBIMOJIHEHHA KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIX



9. Homep koHTakTHOTO TenedoHa.
10. E-mail.

1. CHUIJIC.

12 Bup, cepus, HOMep J0KYMEHTa, YA0CTOBEPAIOILEro THYHOCTb, JaTa BblIa4yH, HAHMEHOBaHHE OpraHa
€ro, Bbl/laBLIero (Nnacrnopr, CBHAETENLCTBO O POKACHNUH).

13. CgeleHMs O CMOPTHBHBIX pa3pAlax W 3BaHMAX (NPH HAIMYMK), O HATPWKIAEHHAX CHOPTHBHBIMH

3BAHUAMM W MOYETHBIMM CMOPTUBHBLIMHM 3BAHWAMH, BEJOMCTBEHHBIMH M TOCY/IAPCTBEHHBIMM Harpajam,
MHBEIMH (pOpMaMH MOOLIPEHHS.

14. AJpec U 1aTa perucTpalyu Mo MeCTy KHTeJIbCTBa (MecTy npebbiBaHu).

15. Anpec dakTHuecKoro npoxuBaHHs.

16. CeeaieHHs 0 HATMYHH MEMUMHCKOTO JI0MYCKa K TPEHHPOBOYHBIM 3aHATHAM, (DU3KYILTYPHBIM H (HIIH)
CIIOPTUBHBIM MEPOTIPHATHSM.

17: Ceenenus 06 oba3arensHOM, N0OPOBOTEHOM MEIHIIMHCKOM H HHOM CTPaXxOBAHHH.

18. INpukas o 3auuciIeHUH.

19. Ipuka3 006 OKOHYAHHH/OTHHCIEHHH.

20. Agarap.

21. Crenenus 06 aHTPONOMETPHYECKHUX IAHHBIX.

22, CaeteHHs 0 CriopTeMeHe, crneldryeckue U1a BUa cropTa (HanpuMep: aMIutya, «JI1eBiuan).
o, Ceenenns 00 yqacTHH B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHSAX.

24, Caezienus 0 pe3yabTaTax y4acTus B CTIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHAX.

25. Bupeowzobpakenue .
26. Bupneousobpaxenue B OHIAH
27.  @otousobpaxeHue

ITox AIIMHHMCTPATOPOM B HACTOSMIUEM COTJIACHH MOHMUMaeTcs (PU3HYECcKoe JIMLLO, SBJfIOlIeecs pabOTHHKOM
Opranusaunn B CucTeMe ¢ npaBaMH 1o aZIMHHUCTPUPOBaHHIO W BBOAY (penaktHpoBanuio) Mudopmanumn.

[aro cornacue
Ha ofecrneueHHe mnepefay YMoOJAHOMOYEHHbBIM OnepaTopoM JMIAM, NEPCOHANBHBIX JaHHBIX
ofyuaroLerocs.

«__» 20 r

[Toanuce HECOBEPILUCHHOJIETHETO!:

CornacHa (cornaces): (NoANKCH 3aKOHHOTO MPEACTABMTENA)




[punoxenne N5

COI'/TACHE
Ha 06paboTKy nepcoHAIbHBIX IAHHBIX
st obyuaromerocs or 18 jer

A,
_ (PHO), para poxaeHHs NacropT: cepus HOMEp
BbIJIAHHBbIH

_ (keM M Korpua),
3aperucTpUpOBaHHBI(-as) no
azapecy:

(nanee -

«O6yuaroerocs»)

naw cornacue Oneparopy
- MAY JIO CII «XuMKu»

-~ ®HO pykoBoauTens:
(nanee - «Onepatop»)

Ha oﬁpaﬁo'ncy, a UMEHHO Ha CGOp, CHCTEMAaTH3alHIO, HAKOIUIEHHE, XPAaHEHHE, YTOYHEHHE (06HOBJ'ICHPI€,
H3MCH€HH8), HCIMOJIb30BaAHHE, obe3nu4uBaHue, GJIOKH])OBaHHe, YHHUTOXKCHHE, Ha nepenavy
YNOMHOMOY€HHBIM OﬂepaTOPOM JIHLam:

CJIEeAYIOLMHX MePpCOHAJIBHBIX TaHHBIX Oﬁyqammemcﬂ:

| i Mamuaua, HMA, OTHECTBO (MTPH HAJTHYHH).

2 Yucno, Mecsall, roji poxaeHHs.

3. [Ton.

4, Damuiius, UM, OTHECTBO (NPH HATMYMHK) 3aKOHHBIX TNPeACTABUTENICH.

5 Opranuzanms.

5.1.  Jlata npuOBITHS B OPraHH3aLHIO.

5.2, Jlara BBIOBITHSA M3 OpraHu3aLuM.

6. OGpasopaTenbHas opraHu3anua (1Mp1 HATMYWH CBEJIEHHIT).

7. I'pynna (Bua cnopra, COpTUBHAS AMCLMIUIMHA, 3Tal M MO/ MOArOTOBKH).

7.1.  Jlata npuOsiTHs B rpymnny, BKIKOYas TpeHepa.

7.2.  Jlara BbIOBITHS M3 FPYIIIILI.

7.3.  CeepaeHus 0 nepeBOAE W3 OAHOH IPYNIbl B APYryIO C YYETOM 3Tana M rojia CropTHBHOH NOAroTOBKH
110 HTOraM CIOPTHBHOTO CE30HA.

8. CpesieHus O pesynbTaraXx MPOMEKYTOUHON aTTecTallHH, BbIMOJIHEHHA KOHTPOJIbHO-TIEPEBOAHBIX
HOPMAaTHBOB W MHBIX BH/IOB TECTHPOBAHHA.

9. Homep koHTakTHOrO TenedoHa.

10. E-mail.

11. CHHIIC.

12. Bun, cepus, HOMep IOKyMEHTa, YAOCTOBEPAIOIIEro JIWYHOCTD, JaTa Bbla4M, HAUMEHOBAHHE OpraHa
€ro, BblJaBILero (Macrnopr, CBUAETEILCTBO O POXKIACHHH).

13. CeJieHHss O CMOPTHBHBLIX paspsaaax W 3BaHUAX (MPUM HAIMYMH), O HArpaKIEHHAX CIOPTHBHBIMH

3BAHHAMM H TMOYETHBIMH CMOPTHBHLBIMH 3BaHMAMH, BE€JOMCTBEHHBIMH M TrOCYAapCTBEHHBIMH HarpajiamH,
HHBIMH (l)OpMaMH MOOLIPEHHA.

14. AJpec ¥ 1aTa perucTpaLMH Mo MECTY KHTeIbCTBa (MecTy npebiBaHus).

| 58 Anpec GakTHYECKOro NMpOKUBAHHA.

16. Cae/ieHus 0 HAJIMYMH METHIMHCKOTO JIONMYCKA K TPEHHPOBOUMHBIM 3aHATHAM, (PH3KYJILTYPHBIM H (HIIH)
CMOPTHBHBIM MEPOTIPHATHAM.

17. Ceenienus 06 ob6a3aresibHOM, J100POBOJIEHOM MEAMIIMHCKOM H HHOM CTPaXOBAHHH.

18. [Tpukas o 3a4MCIECHHH.



19: [Tpuka3s 06 OKOHYAHUH/OTHHCICHUH.

20. Asarap.

21 CeeneHus 00 aHTPONOMETPHUUECKHUX JaHHBIX.

22, CaejieHus 0 criopTecMeHe, crietpuyeckue Ui BHja criopta (HanpuMep: aMIutya, «Iesluay).
23. Caezienns 00 y4acTHH B CMIOPTHUBHAIX COPEBHOBaAHHUAX.

24. CrefieHHA O pe3yabTaTax Y4acTHsA B CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHIAX.

25. BuaeousobpakeHue

26. BupeounzobpakeHue B OHNAiH

27. ®oronzobpaxeHne

[Ton AAMHHHCTPATOPOM B HACTOSAIIEM COITIACHH NMOHMMAaeTCs QH3MHECKOe JIMLO, ABjsomeecs paboTHHKOM
Opranuzaunn B Cucteme ¢ npaBaMu 1o aJMHHUCTPHPOBAHHIO H BBOAY (peaakTupoBanuio) Mudopmaimm.

Jlaio cornacue

Ha obecrieuenue nepeaavy yrnoJHoOMO4€HHbBIM OI]ED&TOPOM JIMLaM, MOHX MNMeEpCOHAJ/IbHBIX JJaHHbIX.
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