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1. OO0mme moJoKeHUus

1.1. Hacrosuee IlonoxeHue o TOpSAAKE U OCHOBAaHUSAX INE€PEBOJA, OTYUCIECHUS H
BoccTaHoBjeHus1 obydaromuxcsi B MAY JIO «CHI «Xumku» (manee COOTBETCTBEHHO -
Vupexnenue, [lonoxenue) pazpaborano B cooTBeTcTBUM ¢ DeaepanbHBIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 Ne273-®3 «OO0 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanuun», PeaepanbHbIM
3akoHOM «329-®3 ot 04.12.2007 «O ¢usnveckoil KympTrype u crnopre B Poccuiickoit
@®enepann», OCOOCHHOCTSIMU OpraHM3allMM M OCYIIECTBJIEHHUS 00pa3oBaTelbHOU
NEeSITeIbHOCTH TI0  JIOTIOJIHUTENBHBIM  00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM  CIIOPTUBHON
MOJIFOTOBKH, YTBEP)KJIEHHBIMU IpHKa3zoM Munucrepcra crnopra Poccun ot 03.08.2022
Ne634, u npyrumu HOpMaTHUBHBIMU IPAaBOBBIMU aKTaMM B oO0jacTh 0Opa3oBaHUSA U
(GU3HYECKON KYJIbTYpPHI U CIIOPTA, @ TAKXKE Y CTAaBOM Y UPEKICHUSI.

1.2. Hacrosimee IlonoxeHne periiaMeHTHPYET MOPSAOK U OCHOBAHUS NIEPEBOIA, OTYHCICHHS H
BOCCTAHOBJIEHMsI O0y4aroluXcs B YUPEXKIEHUU O JIOTOJHUTEIbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM
porpaMMam CIIOpPTUBHON MOJArOTOBKM Ha OCHOBAaHMM MYHUIUIAJIBHOIO 3a/1aHUS.

2. Tlopsaaok U OCHOBaHMS MEPEBOAA 00YYAKIIUXCS

2.1. TlepeBon o0y4aromuxcs Ha CICTYIONIUH dTarn (Iepruo/I) CIOPTHBHOM IMOATOTOBKH.

2.2.1. TlepeBox oOydJarommxcsi Ha CIEAYIOIIWN OSTan (MEpPHOJa) CIOPTUBHOW IMOJITOTOBKH
OCYIIECTBIISIETCS. Ha OCHOBAaHHMM PE3YyJIbTATOB INPOMEXKYTOUHOM aTTECTallUM, C YYETOM
pe3yJIbTaTOB MX BBICTYIUIEHHUSI Ha O(QUIMAIBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX MO BHUIY
cnopta (crioptuBHOM nucuuiuinae). [ lpunoxenne Nel.

2.2.2. Ecnu pe3ynbTatrhl, yKazaHHble B myHKTe 2.1.1. Hacrosmero IloioxeHus, COOTBETCTBYIOT
TpeOOBaHUSM, YCTAHOBJIEHHBIM JIONOJHUTEIBHBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU IPOrPAMMaMU
CIIOPTMBHOM ITOATOTOBKH, JWPEKTOpP YUpEXKACHHS H3AACT IIPUKAa3 O IEepeBOJe
00ydJaronuxcs Ha CJIEIYIOMUN dTan (MepUo/) CIIOPTHUBHOM MOITOTOBKH.

2.23. Ecnm  Ha OJHOM W3 OTaloOB CHOPTUBHOM IMOATOTOBKH IO  JIOTIOJHHUTEIHHOM
o0pa3oBaTeNbHOl MporpaMMe CHOPTUBHOM MOATOTOBKM PE3yJabTaThl MPOXOXKIECHUS
CIOPTUBHOM  TMOJATOTOBKM  HE  COOTBETCTBYIOT  TpeOOBaHHUSM, YCTaHOBJICHHBIM
JOTIONTHUTETIbHBIMUA ~ 00pa30BaTeNbHBIMU  MPOTPAMMAaMU  CIIOPTHUBHOW  MOATOTOBKH,
MIPOXOKIACHHE CIIEIYIOIIETOo dTana ClIOPTUBHON MOJATOTOBKU HE JIOMYCKAETCS.
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24.1.
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3.1.

3.2.

B cBs3u co cnenudukoil yupexaeHus (B TOM 4YHCIIe HAIWYUEM OJHMIUNCKUX BHUIOB
cropta) oOydJaroIyecss M3 HEMOJHBIX Tpymm (pachopMupoBaHue TPYMHIbI B CBSI3U C
OTYUCIICHHEM OCHOBHOTO KOHTHHIEHTa OOYy4aromMXcs, HW3MEHEHUE TpPEeHEepCKo-
MpenoaBaTesbCKOro COCTaBa U APYrue yYBaXHUTEIbHbIE IPUYHHBI), TOTOBbIE TPOAOIKUTD
oOyueHue 1Mo BUAY CHOPTa, MOTYT OBITh 3aYMCJICHbI Ha BaKaHTHbIE MECTa MO JaHHOMY
BHUJIy CIIOPTa Ha OOIIMMX OCHOBaHUsIX corjacHo [IpaBuiam 3auncienus B \ yupexaenue. B
OTJENbHBIX CIIy4asX MO0 OObEKTHBHBIM NMPUYMHAM BO3MOXKEH IMEPEBOJ 00YyYaroIerocs B
pamkax oOydeHHs MO JOMOJHUTEIbHOM OO0pa30BaTeIbHOW MpOrpaMMe CIOPTHUBHOMN
MOATOTOBKU IO BUJYy CHOpTa (JUCHUILIMHE) U3 OJHOM Ipynmbl B APYyryio 0e3 W3MEHEHUs
sTana (mepuoja) CropTUBHON MOJATOTOBKU U 0€3 CMEHBI BHJIAa CHOPTa (AUCUUIUIMHBI) HA
OCHOBAHMU JIMYHOTO  3asfBICHHS  OOydYalollerocs WM  POAUTENs  (3aKOHHOTO
MIPEJCTaBUTEIIS) O0YJAIOIIErocsl U MPHU HAIWYHHA CBOOOJHBIX MECT B IPYIIE, B KOTOPYIO
KeJlaeT MePeBeCTHCh 00yJYaroIUNCs.

[lepeBon oOyuaromierocss B paMkax OOy4YeHHUs IO JOMOJHUTEIBHOM 00pa3oBaTEIbHOM
nporpamMMme CHOPTUBHOM MOJITOTOBKE MO BUJAM CHOPTa (AUCHUIUIMHAM), HE TPOIIEAIINX
o0y4eHHe IO JAaHHOW MporpaMMe B MOJHOM OOBEME, MOXKET HE OCYILECTBISATHCS M
o0y4eHHe MO JIOTOJIHUTEIHHONH 00pa30BaTeNbHON MPOTpaMMe CHOPTHBHOM IOATOTOBKE
10 BUJIaM CHOpTa (JUCIUILIMHAM) IIPOJIOJIKAETCSI HA TOM K€ JTalle.

[lepeBon oOyuarommxcsi B JApPYrue OpPraHM3ALNHU, OCYHIECTBISIOIINE O0pa30BaTEIbHYIO
JEeSATELHOCTh B 00JIACTH (PU3UIECKON KYJIBTYPHI M CIIOPTA.

B cnywyae mpekpamieHust AEATEIBHOCTH YUPEXKICHHS, AHHYJIMPOBAHWS IHUICH3MHM Ha
OCYIIECTBIICHHE 00Pa30BaTEILHON JACATEIBHOCTH Y UPEKICHHE MOXKET TI0 COTJIACOBAHUIO
¢ YupenuteneM OCYIIECTBISATh IEPEBOJ COBEPIICHHOJIETHUX OOYYaIOIIUXCS € UX
COorJIacus M HECOBEPILECHHOJIETHUX OOYYalOUIMXCs C COTJIACHsl UX poJauTenel (3aKOHHBIX
Mpe/CTaBUTeNel) B JIpyrue OpraHu3allH, OCYLIECTBISIONINE 00pa30BaTEIbHYIO
JEeSTeNbHOCTh MO JOMOJIHUTEIBHBIM 00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM COOTBETCTBYIOLIUX
YPOBHS ¥ HAIIPABJICHHOCTH.

B cnywasx, ykazaHHeix B myHKTe 2.4.1., mupektop YupexaeHus H3IaeT MpUKa3 00
OTYHUCIICHUU OOYyYaromMXCs B CBSI3U C TEPEBOJAOM B MPUHUMAIONIME OPTaHU3AIHH,
OCYILIECTBISIONIME  00pa30BaTENbHYIO  JIEATENBHOCTh MO JIOTIOJTHUTEIBHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM IPOrPaMMaM COOTBETCTBYIOIIMX YPOBHS M HAIPaBICHHOCTH.
OOyuaromyecs: CYUNTAIOTCS OTYMCICHHBIMH B MOPS/IKE MIEPEBO/IA B IPYIHe OpraHu3aluy,
OCYILIECTBISIONIMNE  00pa3oBaTENbHYI0  JIEATEIBHOCTh o JIOMIOJTHUTENbHBIM
o0pa3oBaTeNbHBIM MPOrpaMMaM COOTBETCTBYIOIIMX YPOBHS M HAlpaBIEHHOCTH C JIaThl,
YKa3aHHOH B TIpPUKa3e JIUPEKTOpa YUpexkIeHWs 00 OTYUCICHHH, WM €CId JaTa
OTYHCIICHHS oOOydJaromierocs B TIpUKa3e HE YyKa3aHa, C JaThl NpUKa3a JIUPEKTopa
Yupexaenus.

[lepeBon B YupexxaeHue u3 Apyroil opraHu3alluu, OCYLIECTBIIAIOMIEH 00pa3oBaTeIbHYIO
JeSITeTbHOCTb.

[lepeBon 13 Apyroit opraHu3aiiy, OCyIIeCTBIAIONEH 00pa3oBaTeNbHYIO AESITEILHOCTD 110
JIONIOJTHUTEIBHBIM ~ 00pa30BaTeNbHBIM [POrpaMMaM  COOTBETCTBYIOILIUX, YPOBHSI U
HaNpaBJICHHOCTH, B YUpeXJIEeHUE OCYIIECTBISIETCS MPHU HATMYMHM CBOOOJHOTO MECTa U B
obieM mopsike npuemMa B YupexJaeHue B cooTBeTcTBUM c [IpaBunmamu mpuema B
VYupexaenue Ha oOyueHHe.

3. Tlopsinok ¥ OCHOBAHUS /JIsl OTYHMCJIEHHUS 00YUYAIOIIMNXCS

OObyuaromuiics, MOKET ObITh OTYHCIIEH U3 YUPEXKIEHUS 10 CIETYIOIIUM OCHOBAHUSAM:

— B CBSI3U C JJOCTH)KEHUEM BO3pacTa, yKa3aHHOTO B IIpUKa3e MKOJIbl 1 DenepaabHOM
CTaHJapTe MO BUJY CTIOPTA (3aBepIIeHHEM 00pa30BaHMs);

—  JIOCPOYHO IO OCHOBAHMSIM, YCTAHOBJICHHBIM 3aKOHOAATENBCTBOM Poccuiickoit
®denepannu 060 0Opa3oBaHUH.

JlocpoyHO 00y4aroIUKCs MOKET ObITh OTYHCIIEH U3 YUPEXKIEHUS B CIEIYIOMINX CIIydasx:
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1) mo wuHHNHMAaTHBE OOYYAlONMIErOCs W/WAM POJUTENCH/3aKOHHBIX IpPEACTaBUTEICH
HECOBEpIIICHHOJIETHEIO0 O0ydYaromierocs, B TOM 4HCIE B clydae I[epeBoja
oOydaromierocss JJis MPOJOJDKEHUS OCBOEHHUS O0pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl B
JPYTYIO OpraHM3alMio, OCYIIECTBISIOLIYI0 OOpa30BaTENIbHYIO JEATEIbHOCTh 110
JIOTIOJTHUTENIBbHON 00pa30BaTEeIbHOM MPOTrpaMMe COOTBETCTBYIOILETO YpPOBHS U
HaIlpaBJICHHOCTH;

2) 1O MHMIMATUBE YUPEKACHHUs, B Cllydae IPUMEHEHHS K 00y4aloIeMycsi, TOCTUTIIEMY
BO3pacTa 15 J1eT, OTYUCICHUS KaK Mephl TUCIUITIMHAPHOTO B3BICKAHHS HIIH B CIIydae
HEBBIMIOTHCHHUSI O0YJarOIMMCS O00sI3aHHOCTEH TIO0 JIOOPOCOBECTHOMY OCBOEHUIO
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX NPOTPAaMM M BBINOJHEHHIO MEPONPHUSATHN
rOJI0OBOT0 y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO IJ1aHa (IT0 HEYCIIEBaeMOCTH);

3) 1o 00CTOATENHCTBAM, HE 3aBUCSAIIMM OT BOJIM OOYYAIOIIErOCS W/WIM POAMUTENCH
(3aKOHHBIX TIPEICTaBUTENICH) HECOBEPIICHHOJIETHETO 00yYaroIerocst U Y upexkieHus,
B TOM 4YHCIE€ B Cllydae IOJy4YeHUS MEAUIMHCKOTO 3aKIIIOUEHUS O COCTOSHUU
3I0pOBbsl  OOy4aloOLIErocs, MPENATCTBYIOIIEMY JajibHEHIIeMy OOYYEHHIO IO
JOTIOTHUTEILHOU 00pa30oBaTeNbHOI MporpaMme CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKHY;.

4) B cnyyasx, yKa3aHHbIX B yHKTe 2.4.1. Hactosiiero [TomoxeHus.

JlocpouHoe MpeKpalieHue OTHOIICHUHN MO WHUIMATHBE O00YYaroMIerocs: /i poauTeneit
(3aKOHHBIX TPE/ICTABUTENEH) HECOBEPIICHHOJIETHETO 00YUaIOIIErocsl He BIEUYET 3a cOO0U
BO3HUKHOBEHUS KaKHX-THOO JOMOJHUTEIbHBIX, B TOM YHCJIE MaTepHUAIbHBIX,
00513aTeNBCTB YKa3aHHBIX JIUI TIepe]] Y UpesKICHUEM.

Otuncnenne oOyyaromierocss oQoOpMISIeTCs MPUKA30M AUPEKTOpa YUpexaeHus o0
otuyrciennu obyuaromerocs. [lpaBa u o0s3aHHOCTH 00yYarOMIErocs, MPeayCMOTPEHHBIC
3aKOHOJIATEIILCTBOM 00 00pa30BaHMUU U O (HPU3NYECKON KYIbTYPE U CHOPTE U JIOKAJIHHBIMH
HOPMATHBHBIMH AaKTaMW YUpEXKIEHHs, NPEKpallaloTcs C JaThl €ro OTYHCICHHS,
YKa3aHHOH B TIpUKaze JAUPEKTOpa YUPEeKICHHS WIH, €CIH JaTra OTYHCICHHS
o0yyJaroIerocs B puKa3e He yKa3aHa, C JaThl IPUKa3a IUPEKTopa YUpexaeHusl.

JIumam, OCBOMBIIMM JOMOJHHUTENIbHBIE 00pa30BaTENbHBIE MNPOTPAMMBI  CIIOPTHBHOM
MOJITOTOBKH 10 BUAY CIIOpTa (CIIOPTUBHOW AMCUUIUIMHE), YUpEeKIACHUE MO TPeOOBAHUIO
JAHHOTO JIMIIA WM, B CIlydae HECOBEPIIEHHOJIETHS JINIA, 0 TPEOOBAHUIO €r0 POIUTEIS
(3aKOHHOTO TMPEICTAaBUTENSI) BbIIAET JOKYMEHThl 00 OOyYeHUH, YCTaHOBJIEHHOTO B
VYupexaenuu oopasia.

Jluuam, He NOpPOLIENIIMM HTOTOBOM aTTECTAMM WM TOJYYUBIIMM Ha HWTOTOBOM
aTTeCTAallud HEY/IOBJICTBOPUTENLHBIC PE3YNbTAThl, a TAaK)Ke JIMIAM, OCBOMBIIMM YacCTh
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl M (MJIM) OTUUCIEHHBIM U3 YUpexXJIeHHs, MPH JTOCPOUYHOM
IpeKpalleHu 00pa3oBaTeNbHBIX OTHOLICHUH YUpekJeHHe B TPEXJHEBHBIM CPOK mocie
U3JIaHUS PACHIOPSAUTENIBHOTO akTa (IpHKa3a) 00 OTYMCIEHHMM OOy4aroIlerocsi BBIAAET
crpaBKy 00 00ydyeHuu (o nepuoje o0y4eHHs) yCTaHOBJICHHOIO B YUpeXJIeHUU o0pasiia.

4. TlopsiioK ¥ OCHOBAHHUS /1JIsl BOCCTAHOBJIEHUSI

JIumo, oTYHCIIEHHOE W3 YUPEXJACHHUS 10 HHHUIMATHBE OOYYaIOMIETroCcs WJIH POIUTEIICH
(3aKOHHBIX TIPEJICTABUTENICH) HECOBEPIICHHOJIETHETO OOYYArOIIerocs JIO 3aBEpIICHHS
OCBOCHUS  JIOTIOJTHUTEIHHOW 0Opa30BaTeIbHOW IMPOTpaMMbl, HWMEET TIPaBO Ha
BOCCTaHOBJICHHUE JIJIsi OOYYEHHS B YUPESKICHUH B TEUECHUU 2 JIET MOCE OTYUCICHUS TPU
HaJINYNU CBO60)IHOFO MECTa B I'pyIII€ Ha COOTBETCTBYIOIIEM 3TallC MOATOTOBKH.
BoccranoBnenue 00ydJaromierocss OCYIISCTBISETCS HAa OCHOBAHWH IHCHBMEHHOTO
3asMBJICHUST ~ poAWTENeld  (3aKOHHBIX  MPEJCTaBUTENCH)  HECOBEPIICHHOJETHETO
00ydJaromierocs, caMoro oOy4Jaromnierocs: o JoCTIXeHUIo 14 et (¢ coryiacusi poauTenen
(3aKOHHBIX TPEJICTABUTENCH) HECOBEPIICHHOJIETHETO 00YYAIOMErocsi) B 00IIEM MOPSIKE
npuemMa B quemneHI/Ie B COOTBETCTBUH C IIpaBHJIaMH IIpUC€Ma B quemneHI/Ie Ha
oOydeHwue.
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Boccranosnenne oOyuaromierocst oopMIisieTcst IpUKa3oM AUPEKTOpa Y UpexKaeHusI.

5. 3akaouuTeIbHbIC NMOJ0KEHHUS

Hacrosmee IlonoxeHue sBIsSETCS JIOKAIbHBIM HOPMATUBHBIM AaKTOM YUpEXJEHUS,
puHATO B llopsnke, IpeayCMOTPEHHOM Y CTaBOM Y YpPEKIEHUs, BCTYIIAET B CUILy C JaThbl
€ro YTBEP)KJIEHUS IIPUKA30M JUPEKTOpa YUpeKIeHUs U JeHCTBYET OECCPOUHO.

Bce u3menenus u (Win) T0MOJIHEHMs], BHOCUMBIE B HacTosmee [lonoxxenue, opopmisroTes
B TNHCBMEHHOH (opMme, MPUHUMAIOTCS C Y4ETOM MHEHHUS MEAarorHuecKoro COBETa,
o0yJaromuxcs, poaUTeNe (3aKOHHBIX  MPEACTAaBUTENCH)  HECOBEPIICHHOJETHUX
oOyyaromuxcs YUpekKIeHHs W BCTYMAIOT B CHIY C JAaThl yTBepxkiaeHus Ilpukaza
JUPEKTOPOM Y UpeXKICHUS.

[Tocne npunstus [lonoxkeHus B HOBOM pemakiuu (WM W3MEHEHHH W JOTMOJHEHUW B
ITonoxenue) npeapiyas peAakiyus aBTOMaTHUECKH YTPAuUBAET CUITY.

[lonokeHHe  TOMUIEKUT  aKTyallM3allMM 1P W3MEHEHUM  3aKOHOJATENbCTBA,
PErIaMEHTUPYIOIIETO IPENYCMOTPEHHBIE UM HOPMBI.

Hacrosiee Ilonoxenue moanekuT pasMeIeHHIO HAa O(UIMAIBLHOM CalTe YUpexIeHHs
MH(POPMAIIMOHHO-TEIEKOMMYHUKAITMOHHOU ceTn «THTepHeT».



[Tpunoxenue Nel
Knoxycunkai

KoHTpo/1bHO — NepeBOIHbIE HOPMATHBBI 110 T0IaM 00y4eHHs JJIsl TPy
HAYAJIbHOM NMOATOTOBKH (KHOKYCHHKAM)-KaTa

KoHTpoJsibHbIe ynpaskHeHHus1 (FOHOIIIN) L 2-ii 3-ii
oHTpo ¢ ynpawmue fono (7-8 ner) (7-8 ner) (8-9 ner)
«3»-9.6 3»-7.1 «3»-6,9
Ber na 30 m (cek.) «»-94 «»-6,9 «»-6,7
«5»-9.2 «5» - 6,7 «5» -6,5
«3»-10 «3»-11
Crubanue 1 pasru6aHue pyK B ynope Jexxa Ha Q3 -7 11 12
oty (pa3) -8 «@y - «@y -
oy Sy -9 «S5»-12 «S5»-14
CmemanHoe nepeasm:xkenne Ha 1000 m @»-7.21 «3»-7.16
- «4» -7.18
Sy -715 «» -7.12
' «5» - 7.09
HakJion Bnepen, u3 MoJI0KeHUs CTOS HA «3»-+1 «3» - +4
N «3» - +3
IT'HMHACTHYECKOIi CKaMbe «» - +2 «dy - +4 «4» - +5
(oT yPOBHSI CKAMBH); CM «5» - +3 Sy - +5 «5» - +6
«3» -85 «3» -105
I[IpBEKOK B JUIMHY ¢ MECTA TOJYKOM ABYMSI «3»-95
«» - 92 «» -110
HOTaMH; CM S - 95 «4» - 105 Sy - 115
«5» -110
Cneyuanvnan gpuzuueckan no02omosxka
. «3»-2 «3» -3 «3» -4
IMoaTsiruBaHue U3 BHCA HA BLICOKOM
i «» -3 «» -4 «» -5
nepexaiuHe (K0.1-Bo pas) «S» -4 «5»-5 «5» -6
IoaTsiruBaHMe U3 BHCa HA HU3KOI MepeKjIagnHe _ ) )
(x0.1-BO pa3)
«3»-10 «3»-17
[ogHuMaHue TYJT0BHIIA U3 MOJIOKEHHUS JIeKa HA «3»-16
«»-11 «4» -18
cnuHe (3a 30 ¢) «» - 17
«5»-12 «5»-19
«5»-18

KoHTpo/IbHO — epeBoAHbIC HOPMATHUBBI 10 T0AaM 00y4eHM s AJIsl TPy
HAYAJIbHOM MOArO0TOBKHU (KHOKYCHHKAN)-BECOBas KATErOpus

KonTposbHble ynpaxHeHus (IOHOLIN) L-ii 2-i 3-it

(8-9 ner) (8-9 ner) (9-10 ner)

«3»-6.3 «3»-59 «3»-57

Ber Ha 30 M (cek.) «»-6.1 «» -5,7 «»-54

«5»-5.9 «5»-5,5 «5»-5,0
«3» - 6,20 «3»-5.41 «3»-5.38
Ber na 1000 Mm(MuH,cex) «» -6,15 «» -5.35 «» -5.32
«5»-6.10 «5»-5.30 «5»-5.25

CrubaHue u pa3ru0anue pyk B yrnope Jjexa Ha «@»-10 @»-13 @»-14
«»-12 «»-14 «»-16

noay (pas) «5»-13 «5»-15 «5»-17

HaxJioH Bnepes, U3 M0JI0XKeHUs CTOSI HA @3» +2 «3»+3 «3» +4

THMHACTHYECKOIi CKaAMbe «d»+3 «»+4 «4» +5

(ot ypoBHSI cKaMbH); ¢M «5» +4 «5» +5 «S»+6

. «3»-9,7 «3»-9.2 «3»-9.0

Hennoamsti fer 3x10 m «“4» -9,5 «“4»-9.3 «4» - 8,7




«5»-9,3 «5»-9.0 «5» -85
I «3»-128 «3» - 142 «3» - 148
PBIKROK B LTHHY € Mec.Ta TOTIKOM ABYMst «» -132 «» - 145 «» - 152
Horamu; M «5» -135 «5» - 150 «5» - 155
Cneuuaﬂbnaﬂ d)u3uuec1<aﬂ nO0020MO6Ka
. «3»-2 «3»-3
IMoaTArMBaHUE U3 BUCA HA BLICOKOM -3 s -4 «3»-4
nepexjaguHe (KoJi-BO pa3) Sy -4 S»-5 «» -6
«5» -8
HoarAaruBaHue U3 BUCA HA HU3KOH NepeKJaJinHe ) ) )
(x0.1-BO pa3)
«3»-10 «3»-16 «3»-18
HoaHuMaHue TYJITOBHMIA U3 MOJIOKEHHUS JIexkKa HA «4» - 20
«4»-12 «4» -18
cnune (3a 30 ¢) «5» - 22
«S5»-14 «5» - 20

KoHTpoJIbHO — mepeBOIHbIE HOPMATHUBBI 10 T0IaM 00yUYeHMs JAJIsI TPy
HA4YaJIbHOM MOATrOTOBKHU (KMOKYCHHKAl)-KaTa

KoHTposbHbIe ynpaskHeHus (1eBOYKH) L-ii 2-i 3-it
(8-9 ser) (8-9 ner) (9-10 5er)
«3»-10.1 «3»-7.3 «3»-6.7
Ber Ha 30 m (cek.) «4» -9.8 «4» - 6,8 «» -6,5
«5» - 9.6 «5»-6,5 «5»-6.0
Crubanue u pa3ru6anue pyK B ynope Jiexa Ha @»-4 @»-5 «3»-6
«» -5 «4» -6 «d» -7
noay (pas) «5» -6 «S»n -7 «5» -8
«3» -7.45 «3» - 7.40
CmemanHoe nepeasm:kenne Ha 1000 m - «4» - 7.40 «4» -7.35
«5» - 7.37 «5» - 7.30
Haxknon Bnepes, U3 noJiokeHusi CTos1 HA «3»+3 «3»+5 GB»+7
THMMHACTHYECKOI CKaAMbe «4» +4 «4» +6 «4»+9
(OT YPOBHSI CKAMBH); €M «5» +5 «5» -+7 «S»+ 10
I[peIKOK B INIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM ABYMS «3»-T7 «3»-87 «3» - 94
«» - 92 «4» - 96
HOTraMH; CM «y» - 82
«5» - 95 «5» - 98
«5» -85
Cneyuanvnan puzuueckas no020moeKa
IMoaTsArMBaHUE U3 BHCA HA BLICOKOII ) ) )
nepexjaguHe (KoJ-BO pa3)
IMoaTsirnBanMe U3 BUCA HA HU3KOI NMepeKJIauHe -4 «3»-9 «»-10
«4» -5 «»-10 «»-12
(x0.1-B0 pas) «5» - 6 «S»-11 «S5» - 14
IogHuMAaHMe TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHHS JIesKa HA > -9 @»-14 @»-17
«»-11 «»-15 «»-18
cmne (32 30 ) «5»-12 «5»-16 «5»-19

KOHTpO.]'ILHO — IIepPEBOJHbIC HOPMATHUBLI 110 Ir'oJIaM oﬁyqunﬂ AJIA Ipynn

HAYAJIbHOM MOATO0TOBKHU (KHOKYCHHKAH)-BeCOBas KATEropus

1-i1 2-1 3-i
KoHTpoabHble ynpaxHenus (1eBOYKH) (8-9 nier) (8-9 nier) (9-10 er)
«3»-6,5 3»-6.1 «3»-5,7
Ber na 30 m (cex.) «4» - 6,3 «»-5,8 «»-5,4




«5»-6,0 «5»-5,6 «5»-5,0
«3»-6,40 «3»-6,12 «3» - 6,07
Ber na 1000 m(MuH,cex) «» -6,35 «4» - 6,08 «4y» - 6,02
«5» - 6,32 «5» - 6,05 «5» - 6,00

Crubanue u pasrudanue pyK B ynope Jexxa Ha @»-5 @r-T G3»-9
«4» -6 «4» -8 «4» - 10

noay (pas) «S»n -7 «5» -9 «5»-11

HaxJioH Bnepes, U3 M0JI0KeHUsI CTOSI HA «3»n+3 «3» +5 «3» +6

TMMHACTHYECKOli CKaMbe «4» +4 «4» +6 «4» +7

(OT YPOBHSI CKAMBH); €M «5» +5 «S» +7 «5» +8
«3»-10.1 «3»-9,4 «3»-9,0

Yeaunounpli oer 3x10 m «4» -9,8 «4» -9,2 «4» - 8,8

«5»-9,5 «5»-9.0 «5» - 8,6
I[pEKOK B JUIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JABYMS «@»-118 @3»-132 » - 140
HoraMm: oM «4» -120 «4» - 135 «4» - 143
’ «5» -125 «5» - 140 «5» - 145

Cneuuaﬂbnaﬂ d)u3uuec1<a}1 n0020MmMoe6Ka
IMoaTArMBaHUE U3 BUCA HA BLICOKOM ) ) )
nepexkjaaguHe( KoJI-BO pa3)
. «3»-9 «3»-10
IoaTsiruBanue U3 BHCA HA HU3KOI «3» -4
nepexJjaauHe( KoJ1-BO pa3) «@» -5 «@»-10 «@»-12
«5»-12 «S»-14
«5» -6

IogHuMaHMe TYJTOBHINA U3 MOJOKEHHUS JIeKa HA «3»-9 @»-14 @»-17
cnune (3a 30 ) «»-11 «» - 17 «» - 18
«5»-13 «5»-18 «5»-19

KoHTpOJIbHO — mepeBOIHbIE HOPMATHUBBI 110 IroaM o0yueHust AJjas rpynn YT
(kMOKyCHHKAM)-KaTa/BecoBasi KATEropusi

T'onsl
KonTponpabie ynpaxHeHHS 1-i . . . .
> tononm) (11-12 20 S 41 >i
ner) (11-12 ner) (11-12 net) (12-14 ner) (12-14 ner)
Oowan puzuueckan no020mosKa

«3»-59 «3»-5,8 «Q3»-57 «3»-5,6 «3»-55

Ber na 30 M (cek.) «4» -5.8 «4» -5,7 «4» -5,6 «4» -5,5 «4»-54
«5»-5.6 «5»-5,5 «5»-54 «5»-5,3 «5»-5,2
«3» -5.41 «3»-5.38 «3»-5,34 «3»-5.30 «3»-5.25
Ber na 1000 m(MuH,cex) «4» -5.35 «» -5.35 «» -5.30 «» -5.25 «y» -5.20
«5» -5.32 «5»-5.30 «5» -5.28 «5» -5.22 «5»-5.18

Crubanme n pasrubanme pyx B «3»-13 «3»-14 «3»-15 «3»-16 :2: : i;

«» - 14 «» - 15 «4» - 16 «d» - 17
ynope Jiexka na noty (pas) «5»-15 «5»-16 «S5» - 17 «5»-18 «»-19
HakJion Bnepen, U3 noJ10KeHUs «3» +4 «3» +4 «3»+5 «3» +6
N «3»+5

CTOS HA THMHACTHYECKOH CKaMbe «4» +5 «4» +5 Ay 46 «4» +6 «d» +7

(OT YPOBHSI CKaMbH); CM «5» +6 «S5» +6 Sy 47 «S» +7 «5» +8
«3»-9,2 «3»-9,2 «3»-9,1 «3»-9,0 «3»-8,7

Yeaunounnlii 6er 3x10 m; ¢ «4»-9,1 «4» -9,0 «4» -9,0 «4» -8,9 «4» - 8,6
«5»-9,0 «5»-8,9 «5» - 8,8 «5» - 8,7 «5» - 8,5
I «3» - 142 «3» - 145 «3» - 155 «3» - 165 «3» - 175
PBIKOK B JUTHHY € Mec.Ta «4y» - 145 «4» - 150 «4» - 160 «» - 170 «4» - 180
TOTTKOM ABYMS HOTAMM; CM «5» - 150 «5» - 155 «5» - 165 «5» - 180 «5» - 185

Cneyuanvnasn gpuzuueckas noozomoexka
IloaTAArMBaHMe U3 BHCA Ha «3»-5 Q3» -7 «3» -8 «3»-9 «3»-9
BBICOKOI1 mepekiaaante (Koja-Bo | «4» -6 «4» -8 «» -9 «4» - 10 «4» - 10




pa3s)

«S» -7

«5»-9

«5» -10

«5»-11

«5»-11

ITonTArnBanue U3 BHCA HA
HH3KOil nepek1aguHe (KOJI-BO
pas3)

KoHTpo/1bHO — mepeBOAHBbIC HOPMATHUBBI 10 roAaM 00y4YeHus AJs rpynn YT
(KHOKYCHHKAl)-KaTa/BeCOBasi KATEropus

K T'onpl
OHTpo.]I(l,Hl:e lz:g;lmnennn i > 3 e 5
sAeBy (9-10 net) (10-11 gert) (11-12 ner) (12-14 net) | (13-16 yer)
Oobwan puzuueckas no020moeKa
«3»-6,1 «3»-6,1 «3»-6,0 «3»-5,9 «3»-5,8
Ber na 30 M (cek.) «»-6,0 «»-6,0 «»-59 «»-5,8 «»-57
«5»-5.9 «5»-5,9 «5»-5,8 «5»-5,7 «5»-5,6
Gy -6.12 «3» -6,10 «3»-6,10 «3» - 6,05 «3» -6,00
Ber na 1000 Mm(MuH,ceK) Ay - 6,10 «» - 6,05 «» - 6,05 «» -6,00 «» - 5,55
Sy - 6,05 «5» -6.00 «5» - 6,00 «5» - 5,55 «5» - 5,50
Crué 6 Gy -7 «3n -7 «3»-8 «3»-9 «3»-10
THOAMHE 1 pA3THOANNE PYIC B Ay - 8 «» -8 «@» -9 «» - 10 «» - 12
ymope Jaexka ua moay (pas) 25: -9 «5» -9 «S»-11 «5»-12 «5»-14
HaxkJ10H Briepes, 13 10JI0KEHHS CTOS W@3»+5 «3» +6 «3» +7 «3» +8 «3» +9
HAa THMHACTHY€eCKOH CKaMbe «4» +6 «4» +7 «4» +8 «4» +9 «» +11
(0T YpPOBHSI CKAMBbH); CM «S» +7 «5» +8 «5» 19 «5» +10 «S» +12
Gy -94 «3»-9.3 «3»-9.2 «3»-9.1 «3»-9.0
Yeaunounnlii oer 3x10 m; ¢ - 9'2 «»-9.0 «» -89 «4» -8.8 «» - 8.6
Sy - 9'0 «5»-8.8 «5»-8.7 «5» -8.6 «5»-8.4
I «3»-132 «3»-135 «3»-140 3y - 150 «3» - 155
PBIKOK B THHY € Mec'Ta ToTaKOM «4» - 140 «4» - 140 «4» - 145 s - 155 «4» - 165
ABYMS HOTaMu; ¢ «5» - 150 «5» - 150 «5» - 155 «Sx - 165 «5» - 175
Cneyuanvnan puzuyeckas no020mosKa
IToaTsiruBaHue U3 BHCA Ha BLICOKOM ) ) ) ) _
nepexkjaguHe (KoJ-BO pa3)
I . B» -7 @Gy -9 «3»-10 «3»-11 «3»-12
OATATHBAHME W3 Bnca} Ha HU3KOH «4» -8 4y - 10 «4»-11 «» - 12 «4» - 13
nepexaamuie (Ko.1-5o pas) «5» -9 252 11 «5»-12 «5» - 13 «5»-14

KoHTpo/IbHO — nepeBOIHbIE HOPMATHUBBI N0 rogaaMm o0y4enus aAjs rpynn CCM
(kHMOKycHUHKaill)- KaTa / BeCOBasi KAaTeropusi

KonTpoabHbie ynpaxHeHust 1-i 2-i1 3-i

(roHOIIN) (14-15 ner) (14-16 ner) (14-16 ner)

«3»-4,6 «3»-4,4 «3»-4.0

Ber Ha 30 M (cek.) «»-48 «»-4,2 «»-3.8

«S»-4,7 «5»-4,0 «5»-3.6

«3»-8.00 «3»-7.55 «3»-7.50
Ber na 2000 m(MuH,cex) «» - 7,55 «»-7.50 «4» - 7.45
«5» - 7,50 «5» -7.45 «5» - 7.40

Cru6anue u pasrudaHue pyk B «3» - 37 «3» - 38
ynope Jiexa Ha moJy (pa3s) «» -39 «» - 40 «3» - 40




«5» - 40 «5»-41 «d» - 42
«5» - 44
HakJ0H Briepen, 13 1oJI0OKeHHUs CTOS «3» +11 «3» +12 «3» +13
HA THMHACTHY€eCKOH CKaMbe «4» +12 «4» +13 «4» +14
(0T YpPOBHS CKaMBbH); CM «5» +13 «5» +14 «5» +15
Gy-T1 «3»-7.0 «3»-6.8
Yeanounslii oer 3x10 ! «4» - 6.8 «4» - 6.6

«4» - 6.9
«5» - 6.5 «5» -6.4

«5» - 6.6
«3»-218 «3» - 220 «3» - 225
TIpEIKOK B LTHHY € MECTA TOIKOM «» - 220 «» - 225 «» - 228
ABYM31 HOramMu; CM «5» - 225 «5» - 227 «5» - 232
IMognumanue TyJIOBHIIIA U3 «3» - 50 «3» -52 «3»-55
TOJIOKEHHU JiesKa Ha ciiuHe (3a 1 «» - 52 «» - 54 «» - 56
MMH) «5» - 54 «5» - 55 «5» - 57

Cneuuaﬂbnaﬂ (])u3uuec1<aﬂ n0020MmMo6Ka

. «3»-10 «3»-12 «3»-13
IToaTArnBanue U3 BUCA HA BLICOKOM - 11 - 13 - 14
nepexaguue (Kk01-B0 pas) «5»-12 «S»-14 «5» - 15

IloapTsArMBaHMe U3 BUCA HA HU3KOM
nepexkjaguHe (KoJi-BO pa3)

KoHTpOJIbHO — epeBoIHbIE HOPMATHUBBI 10 rojaM o0yuenus AJda rpynn CCM
(KMOKYyCHHKall)- KaTa / BecOBasi KaTeropusi

1-i 2-i 3-i

KoHTpoabHbIe ynpaxHeHus (1eBYLIKH) (14-15 5ier) (14-16 sier) (14-16 sier)

«3»-4.9 «3»-4.8 «3»-4.6

Ber Ha 30 m (cek.) «»-4.7 «»-4.6 «»-4.4

«5» - 4.5 «S»-4.4 «S»-4.2

«3» -9.55 «3»-9.50 «3»-9.45

Ber na 2000 Mm(MuH,ceK) «» -9.50 «» -9.45 «4y» -9.40

«5» -9.48 «5» -9.44 «5»-9.38

«3»-18

Crufanue u pasru6anue pyk B ynope Jjexa Ha «3»-16 @»-17 «@»-19

«» - 17 «» - 18 «5» - 20

noay (pas) «5» - 18 «5»-19

HaxkoH Bniepes, U3 noJioKeHus1 CTOS1 HA «3» +15 «3» +16 «Q3» +17

TMMHACTHYECKOI CKaMbe «4» +16 «4» +17 «» +18

(0T YpPOBHS CKaMBbH); CM «5» +17 «5» +18 «5» +19

«3»-79 «3»-7.8 3»-7.6

Yeauounsiii 0er 3x10 «»-1.7 «»-1.6 «»-T1.4

«5» - 1.5 «S»-17.4 «S»-1.2

«3»-183 «3» - 187 «3» - 130

I[peIKOK B INIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM ABYMS «y - 185 «y - 189 «» -192
HOTaMM; CM S - 190 Sy - 192 «5» - 195

[ogauMaHue TYJTOBHINA U3 MOJOKEHUS JIekKA 3> -44 «3»-45 3> -41

1 «» - 46 «» - 47 «» - 50

na cmme (3a 1 mun) «5» - 48 «5» - 49 «5» - 52

Cneyuanvnan puzuueckas no020moeKa
HoaTAarusanue U3 BMCa HA BHICOKOI ) } )
nepexJajnHe (KoJa1-Bo pa3)
HoarsAaruBaHue U3 BUCA HA HU3KOM NMepeKJaJnHe «3» -10 «3»-11 «3»-13
(K0J1-BO pa3) «“»-11 «“»-12 «“4» - 14




| «5» -12 |

«5»-13 |

«5» -15

Crpesnba u3 JykKa

KoHTpoJIbHO — IepeBoAHbIC HOPMATHBHI 10 rogam o0ydenus aJasi rpynn HIT
(cTpennda u3 ayka)

I'ox oOyuenns

KonTtposbHble ynpaxkHeHUS (MATbYUKH) 1-i 2-i 3-i
(10-11 siet) (10-11 Jziet) (11-12 net)
Oobwan puzuueckas no020moeKa
«3»-6.20 «3»-5.41 «3»-5.35
Ber na 1000 Mm(MuH,cex) «» -6.15 «» -5.35 «» -5.30
«5»-6.12 «5» -5.30 «5» - 5.28
ST T p—— «3» - 26 «3»-33 «3»-35
MOJIOKEeHU JIéKa HA cniuHe (32 1MuUH) - 28 «@» - 35 @ - 37
«5» - 30 «5» - 37 «5» - 38
CrufaHue u pazrudanue pyk B ynope «»-10 «@»-13 @»-14
fexa na moay (pa3) «»-12 «4»-14 «4»-16
«S»-14 «5» - 16 «S» - 17
HakJ10H Briepen, U3 M0J10KeHUS CTOS «3» +2 «3» +4 «3»+5
HA THMHACTHYEeCKOH CKaMbe «» +3 «» +5 «4» +6
(OT YPOBHSI CKAMBH); €M «5» +4 «5» +6 «S» +7
IMoarsirnBaHue U3 BUcA Jie;Ka HA «3»8 @» 13 G»l4
HU3Koil MeperkTaTme «4» 9 «4» 14 «» 15
«5» 10 «5» 15 «5» 16
Cneuuaﬂbua}l MEeXHUUEeCKas N0020moeKa
Bpocok TEeHHHCHOTO MAYa B MUIIIEHb
auametrpom 60 cm ¢ paccrosinus 4m (5 He menee 3-x paz | He menee 3-x pa3 He menee 3-x pa3
MONBITOK).
Kunaccnueckas miianka. UcxomaHoe
S — «» -55 «» - 60 «» - 65
«5» - 60 «5» - 65 «5»-170
najbleB Hor. [IpsiMasi JIMHASA OT
MAaKYIIKH 10 HOTr(CeK)

KoHTpo/IbHO — epeBOIHbIE HOPMATHUBBI N0 rogam o0y4denust Ajas rpynn HIT
(cTpeabba u3 JyKa)

"o oOyueHust

KonTpoabHble ynipaixHeHUs (1eBOYKH) 1-i 2-i 3-i
(10-11 siet) (10-11 siet) (11-12 ner)
Oowan puzuueckan no020mosKa
«3»-6.40 Gy - 6.12 «3»-6.05
Ber na 1000 Mm(MuH,cex) «» - 6,35 ' «» -6.00
«5» - 6,30 «»-6.08 «5» -5.58
' «5» - 6.00 '
n «3»-23 «3»-28 «3»-30
OMHHMAHME TYT0BHIIA Hi «» - 25 «»-30 «» - 32
NO0JIOKEeHUs JI€:Ka Ha cniuHe (3a 1MuH) Sy - 26 Sy - 31 S - 34
Crub6anue u pasruéanue pyk B ynope «3»-5 @ -7 @ -7
Ay -6 «» -8 «» -8
aexa na noay (pas) :5: 7 «5»-9 «5» -9

10



«3»+3 «3»+5 «3» +6
Haxkusion Buepen, u3 HOJI?)KGHI/ISI cTos iy 44 @y +6 @by +7
HA THMHACTHYECKOH CKaMbe Sy +5 Sy +7 Sy +8

(0T ypOBHSI CKAMBbH); CM
I «3» +7 «3»+8 «3» 19
OHTill;l;izll;ﬂﬂeel;Z]f::;“J:zKa Ha «4» +8 «4»+9 «4» +10
«5» 9 «5» + 10 «S5» +11

CnelﬂlaﬂbH(l}l MEeXHUYECKas n0020moeKa

Bpocok TeHHHCHOTro MAYa B MUILIEHb
auametTpom 60 cM ¢ paccTosinus 4M (S5
NMONBITOK).

He menee 3-x pa3

He menee 3-x pa3

He menee 3-x pa3

Kaaccnueckast niianka. McxoaHoe
MoJI0KeHHe-JIeKa JTUIoM BHU3. Pykn
Ha 90 rpagycoB COTHYTHI B JIOKTSIX.
Ynop Ha npeAiedbsi ¥ KOHYUKHU
naJjsueB Hor. [Ipamas 1unus ot
MaKYIIKHU 10 HOr(ceK)

«3» - 40
«4» - 45
«5» - 50

«3» -45
«4» - 50
«5» - 55

«3» -50
«4» - 55
«5» - 60

KoHTpo/IbHO — nepeBOIHbIE HOPMATHUBBI M0 roAaM 00y4denus A rpynn YT
(cTpeanda u3 ayka)

T'onml
1-it 2-i . . .
KoHTpoabHbIe ynpakHeHUsl (IOHOLIN) (12-13 (12-13 3-it 4-i S5-i
(12-13 net) | (13-14 net) | (13-14 ner)
JIET) JIET)
Oowana puzuueckas no0zomoeka
Cru6 6 «3»-18 «3»-19 «3»-20 «3»-21 «3»-24
rHoAHuE 1 pasru a}m(e py;‘ B ynope «»-19 «» - 20 «@»-21 «» - 22 «» - 25
Jiesa Ha roiy (pas «5» - 20 «5» - 21 «5» - 22 «5» - 23 «5» - 26
HaxkJuioH Brepen, us TOJI0KEHHs! CTOSA 3»+5 @Gy +8 @Gy 49 @Gy +8 «3» 19
HA THMHACTHYECKOH CKaMbe «» +6 «» +10
«»+9 «» +10 «»+9
(0T YpOBHSI CKAaMbH); CM «S» +7 Sn+ 10 Sy +11 Syt 10 «S» +11
IoaTsArMBaHUe U3 BHCA JIeKa HA :iz ig «3» 17 «3» 18 «3» 19 :i: 3(1)
HHM3KOI mepeKyIagnHe S» 18 «@» 18 «» 19 «» 20 Sy 22
«5» 19 «5» 20 «S» 21
[ogauMaHue TYJI0BHINA U3 MOJIO0KEHUS :i: : g; «3» -39 :Z: : 1(1) ziz : j; «3»-42
aéxa Ha cnmuHe (32 1MuH) Sy - 40 «» - 40 Sy - 42 Sy - 43 «y» - 43
«5» -41 «S» -44
Cneuuaﬂbnaﬂ MexXHUYecKas noo02omoeKa
BPpOCOK TEHHUCHOrO M31a B MHUIICHE, He menee | He menee He menee He menee He menee
auametrpom 60 cm ¢ paccrosinus 4m (5 dex 4- 4- 4- 4-
pa3 X pa3 X pa3 X pa3 X pa3
MONbITOK).
P «3»-10 «3»-12 «3»-14 «3»-15 «3»-16
aCTﬂr"Baﬁlme Jyka z[golcacalmﬂ «@»-11 «» - 13 «» - 15 «» - 16 «» - 17
11000poKa 32 6T ¢ «5» - 12 «5»-15 «5» - 16 «S» - 17 «5» - 18
YaepixaHue JIyKa B pacTSHYTOM «3»-25 Gy - 28 Gy - 29 «3»-30 «3»-31
T0JIOKEHHH /10 KacaHusl NoA00poaKa. «é» - 28 s - 29 - 30 «»-31 «» - 32
DuKcanus moJoKeHus. (Cex) «5» - 29 Sy -30 Sy - 31 «5» - 32 «5» - 33

KoHTpo/1bHO — IepeBOIHbIE HOPMATHUBBI 10 rogaM 00y4eHnust Ajaq rpynn YT
(cTpennda u3 Jayka)

KoHnTpoabHble ynpaxHeHUs (1eBYIIKH)

T'oner
1-i1 2-i1 3-i 4-i 5-it
(10-11 (11-12 (11-12 net) | (12-14 ner) | (12-14 ner)
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| gen) | gen | | |

Oobwan puzuueckas no020moeKa

Crub 6 «Q3»-9 «3»-11 3 - 13 «3»-14 «3»-15
THOAHHE U PASTHOAHHUE PYK B yIIOpE «» -10 «d» - 11 Z4: -14 «4» - 15 «4» - 16
Aexa HA Moy (pas) «5»-11 «5»-12 «5» - 16 «5» - 17
«5» -15

HaxkJi0H Briepesn, U3 1mMoJI0KeHHUS CTOS «3» +6 G3»+7 «3» +10 «3»+11 «3» +12
HA THMHACTHYeCKOi CKaMbe «4» +8 «4» + 10 «4» +11 «» +12 «» +13
(0T YPOBHSI CKAMBH); CM «5» +10 G»+11 «5» +12 «5S»+13 «5» +14
IMoararuBanne U3 BHCa JIeKa HA @»-12 «3»-13 «3»-14 «3»-15 «»-16
. «4» -14 «4» - 15 «4» - 18

HH3KOIi mepeKIagnHe «» - 17 «» - 16
«5» - 15 «5» - 16 «5» - 20

«5»-18 «5»-19
I «3»-31 «3»-33 «3» - 34 «3»-35 «3» - 36
OHH"M?H“e Tya0BHIIA “i TOTOMEHMI | 4y - 33 «4» - 34 «4» - 35 «4» - 36 «4» - 37
Jéka Ha cnuue (3a Imun) «5»-34 «5»-35 «5» - 36 «5» - 37 «5» - 38

Cneuuaﬂbmm MexXHUYeCcKas no02omoeKa

Bpocok TeHHHCHOT0 MAYa B MUILIEHb
auametrpom 60 cm ¢ paccrosinus 4m (5
NMONBITOK).

He menee | He mcHee He menee He menee He menee
4-x pa3 4-x pa3 4-x pa3 4-x pa3 4-x pa3

«3»-10 «3»-12 «3»-14 «3»-15 «3»-16
«»-11 «» - 14 «4» - 15 «4» - 16 «» - 17
«5»-12 «5» - 15 «5» -16 «S» - 17 «5»-18

PacTsiruBaHue JyKa 10 KacaHUsA
nojadopoaka 3a 60 c

Yaep:xaHue JyKka B pacTIHYTOM «3»-20 «Q3»-22 «3»-24 «@3»-25 «Q3»-26
TOJIOKEHUH 10 KacaHus Moa0opoaKa. «» - 23 «d» - 24 «» - 25 «4» - 26 «d» - 27
Dukcauus nMoJo:KkeHns. (cex) «5» - 24 «5» - 25 «5» - 26 «S5» - 27 «5» - 28

KoHTpo/1bHO — nepeBOAHbIE HOPMATHUBBI N0 rogaM o0y4denus s rpynn CMM

(cTpennda u3 ayka)
I'on 0Oyuenus

KoHTpoabHbIe ynpakHeHUsl (IOHOLIN) 1-i 2-i 3-i
(16-17 aer) (16-17 aer) (17-18 aer)
Oowan puzuueckan no020mosKa
CrufaHue u padrudanue pyk B ynope «3»-29 «»-31 «3»-33
Jexka Ha 1noJy (pas) «4»-31 «@» - 33 «» - 35
Sy -33 «5»-35 «5» - 37
HakJ10H Briepes, U3 1MoJI0OKeHHUs CTOs «3»+9 «3»+10 «3»+11
HA TUMHACTUYECKOH CKaMbe «» +10 «» +11 «» +12
(0T YpOBHSI CKAMBbH); CM «S» +11 «S» +12 «5» +13
«3»-24 «3»-25
IoaTArnBaHMe U3 BHCA Jieka HA «3» - 26
. «» - 25 «» - 26
HH3KOI1 mepeKjIagnne Sy - 26 Sy - 27 «» - 27
«5» - 28
S —— «3» - 47 «3»-48 «3»-51
MOJI0KeHUs1 JIé:ka Ha cniuHe( 3a 1MuH) «@ - 48 @ - 49 @ -52
«5» - 49 «5» - 50 «5» - 53
Cneuuaﬂbua}l MexXHUuecKas no02omoeKa

PacraruBaHue JiyKa 10 KacaHus «3»-18 «@»-19 @y -21
noaGopoaKa 3a 60 ¢ «»-19 «» - 20 «» - 23
«5» - 20 «5» - 22 «5» - 24
Yaep:kaHue JyKa B pacTIHYTOM «3»-30 «3»-33 «3»-35
T0JIOKEHHH /10 KacaHusl NoA00poaKa. «» - 33 «»-35 «» - 36
duKcanus moJoKeHus. (Cex) «5» - 34 «5» - 36 «5» - 38
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KoHTpOoJIbHO — mepeBOIHbIE HOPMATHUBLI 10 ToAaM o0y4yenusi Ajas rpynn CMM

(cTpesab0a u3 JyKa)

I'ox 0OyueHus
KonTposbHble ynpaxkHeHUS (1eBYIIKH) 1-i 2-i 3-i
(16-17 siet) (16-17 niet) (17-18 net)
Oobwan puzuueckas no020moeKa
CrufaHue u pasrudanme pyk B ynope @»-15 @»-18 @»-19
Jexka Ha oty (pa3) «4» - 16 «»-19 «» - 20
«5» - 17 «5» - 20 «5»-21
HaxkJi0H Briepen, U3 M0J10KeHUS CTOS «3» +13 «3» + 14 «3» +16
HA THMHACTHYECKOH CKaMbe «4» +15 «4» + 16 «4» +18
(0T YPOBHSI CKAMBH); €M «5» +16 «S»+ 17 «5» +20
IMoarsirnBaHue U3 BUca JiesKa Ha «@»-18 «@»-19 «3»-20
e — «4»-19 «y» - 20 «dy» - 22
«5» - 20 «5»-21 «5»-23
T T T —— «3»-41 «3»-42 «3»-44
MOJIOKeHU J1éka Ha cniiHe (32 1MuH) @ - 43 @ - 44 «@» - 46
«5» - 45 «5» - 46 «5»-48
Cneuuaﬂbua}l MEeXHUUEeCKas N0020moeKa
PacTrsairuBaHue Jyka 10 KacaHHus @»-17 «@»-18 «»-20
noGopoKa 3a 60 ¢ «4» - 18 «»-19 «y» - 22
«5»-19 «5» - 20 «5»-23
Yaep:xaHue JyKka B pacTSIHYTOM «3»-25 «3»-28 «3»-29
TOJIOKEHUH 10 KacaHus Moa0opoaKa. «4y» - 28 «» - 29 «» -30
Dukcauus MoJoxKeHus. (cex) «5» - 29 «5»-30 «5»-31
IlnaBanue

KoHTpoJIbHO — nepeBOIHbIE HOPMATHUBBI M0 T01aM 00y4eHH s JAJIsl TPy
HA4YaJbHOM MOATOTOBKH (MJIaBaHMeE)
(BO3pacT yKka3aH Ha KOHell Y4eOHOro roaa)

KonTpoabHblie ynpaxHeHus (1eBOYKH)

T'onpr

Jlo rona oOyueHus

CBpIlIe roga

7-9 net o0yuenns 8-10 net
Oowan puzuueckan no020mosKa
IpbIKOK B IVIMHY C MECTA TOJYKOM IBYMSI HOTaMH «3»-105 «@»- 110
(em) «» - 110 «» - 115
«5» - 115 «5» - 120
Crubanue u pa3ru6aHue pyK B ynope Jeka Ha MoJIy «3»-4 «@»-5
(pa) «» -5 «@»-8
«5» -7 «5» - 10
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HaxknoH Bnepesa u3 moJioskeHHus CTOS HA «3»-+3 @y -5
THMHACTHYECKOI CKaMbe (0T YPOBHS CKAMBbH) CM «@»-+6 «»-+9
«5» - +9 «5» - +12
Cneuuaﬂbmm mexHuyecKas no02omoeKa
NLII. — cTos1, nep:ka Msi4 BecoM 1 Kr 3a roJioBoii. «3»-3,0 «¥»-3,5
’ BDOCOK MSIYa BIEDE «4» - 3,3 «4»-3,8
P pen «5» - 3,6 «5»-4,0
Haasanue bes yueta Bpemenu
(BOJILHBII cTHJIB) 50 M —
Txasanue bes yueta Bpemenu
(Ha cnnHe) 50 m —
e - Ha 31 nexkalps TeKylIero roaa KAaHAWAATY HA 00y4eHuUe H0J2KHO UCIIOJIHUThCS 8 J1eT.

KoHTpO/1bHO — mepeBOAHBbIC HOPMATHUBBI 10 TOAAM 00Y4YeHUsI AJIsl TPYIII
HA4aJIbHOM MOATOTOBKH (IJIABAHME)
(BO3pacT yKa3aH Ha KOHeLl Y4eOHOro roaa)

KonrtpoabHble ynpaxHeHus: (MaJb4MKH)

T'onsl

1-# (7 -9 ner)*

2-11 (8-10 1eT)

Oowan puzuueckan no020moeKa

IIpbIKOK B IVIMHY € MECTa TOJYKOM IBYMSI HOTaMH «3»-110 «3»-120
(em) «y» - 115 «» - 125
«5» - 120 «5» - 130
3B» -7 «3»-10
Crubanue — pasruéanue pyk B ymope Jiexa (pa3) «@» -8 «» - 13
«5» - 10 «5» - 15
HaxJioH BIepea U3 MOJI0KeHHS CTOSI HA HA @y -+l @ -+4
TMMHACTHYECKOH CKaMbe (0T YPOBHSI CKAMBH) CM @ - +4 -7
«5» - +6 «5» - +10
Cneuuaﬂbuaﬂ MEeXHUYEeCKas no020moeKa
NLIL. — cTos, nep:ka M4 BecoM 1 KrI 3a roJioBoii. «3» - 3,50 «3» - 4,00
’ Bpocok msiua Briepe «» - 3,80 «» -4,30
«5» - 4,00 «5» - 4,50
Tlxapanue Be3 yueTa BpemeHu
(BOJIbHBII cTHIIB) 50 M —
ILlnaBanue

(Ha cniune) 50 m

bes ydyera Bpemenu

KoHTPO/1bHO — mepeBoAHBbIC HOPMATHUBBI 10 rOAaM 00y4YeHusi (HA KOHel|
y4eOHOro roaa)

Y4e0HO — TPEHMPOBOYHBIX IPYIIN CIIOPTUBHOM cienHaIn3aluM (IJIaBaHue)
(Bo3pact yka3zaH Ha 31 gekaOpsi TeKyLIero rojaa)

Tomsl
KonTponbHble ynpaxHeHuUs (10HOLIN) 1-i 2-i 3-i 4-i1 5-i
(9-11 ner) | (10-13 ymer) | (11-14 ner) | (12-15 net) | (13-18 yer)
Oowan puzuueckan no020mosKa
I «3»-130 «3» - 150 «3» - 155 «3» - 170 «3» - 180
PLIKOK B ITHHY ¢ Mec'Ta TorIKOM «4» - 150 «4» - 180 «4» - 185 «4» - 190 «4» - 190
ABYMsT HOTaMH; CM «5» - 180 «5» - 195 «5» - 200 «5» - 205 «5» - 205
CruBanue u pasruGanme pyxk B yrope «3»-11 «3»-13 «3»-17 «3»-17 «3»-17
«4» - 15 «d» - 17 «» - 25 «» - 25 «» - 25
JIexa Ha noay (pas) «5»-18 «5» - 20 «5» - 30 «5» - 30 «5» - 30
HaxnoH Bnepes, 3 nojio:keHusi cTosi HA «3»-3 «3» -3 «3»-4 3» -4 3» -4
TMMHACTHYECKOli CKaMbe «» -5 «4» -5 «4» -5 «» -5 «» -5
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(0T ypOBHSI CKAMBH); CM «S» -7 «S» -7 «5» -8 «5» -8 «5» -5
«3»-9,3 «3»-9,3 «3»-9,0 «3»-9,0 «3»-8,8
Yeauounblii 6er 3x10 m; ¢ «4»-9,0 «4»-9,0 «4» - 8,8 «“4» - 8,8 «“4» -85
«5» - 8,8 «5» -8,8 «5» -85 «5» -85 «5» -8,2

Cneuuaﬂbnaﬂ ¢u3ul£ec1<a}l n0020MmMo6Ka

YLIL — cTost nepika wsta Becou 1 K 3a «3» -4,00 «3»-4,00 «3» - 4,20 «3»-4,20 «3»-4,30
r0.10B0ii. BpocoK Msua BIepel; M «» -4,20 «» -4,20 «4» - 4,40 «4» - 4,40 «4» - 4,50
’ ’ «5»-4,30 «5»-4,30 «5» -4,50 «5» - 4,50 «5» - 5,00

Yposens cnopmuenoii keanugpukayuu

Hepnou Oﬁy‘leHHﬂ Ha JTaime CHOpTl/IBHOﬁ MNOATOTOBKH

(10 Tpex Jer)

CropTHBHBIE Pa3psabl — «TPETUl
IOHOLIECKUH CIIOPTUBHBIN pa3psaiy,
«BTOPOM IOHOIIECKUM CIIOPTUBHBII

paspsny, «IepBbli FOHOIIECKUI
CIIOPTUBHBIN pazpsii»

Ilepuon 00yuyeHus Ha 3Tane CIIOPTUBHOM OATOTOBKHU
(cBblIIE TPEX JIeT)

CrnopTuBHBIE pa3psabl — «TPETUH
CIIOPTUBHBIN pa3psiny», «BTOPOil
CIIOPTUBHBIN pa3psiny», «IEpBBINA

CIIOPTUBHBIN pazpsim»

KoHTpo/1bHO — IepeBOAHbIE HOPMATHBBI 110 roAaM 00y4eHusi (Ha KOHeIl|
Y4eOHOI0 rojaa)
YueOHO - TPDEHUPOBOYHBIX I'PYNI CIIOPTUBHOM CHIeNHAJIU3ANNH (MJIABAHNE)

(Bo3pact yka3zaH Ha 31 gekaOpsi TEKyLIero rojaa)

T'ogwr
KontpoabsHsble ynpa:kHeHus (1eBYIIKH) 1-it (12;113 3-i 4-i1 5-it
(9-11 ner) ter) (11-14 ner) | (12-15 net) | (13-18 met)
Oouan puzuueckan no020mosKa

TIpbIKOK B JUTHHY € MECTa TOMIKOM «3»-120 «3»-130 «3»-150 «3» -160 «3» -160
JABYMS! HOFaMH; CM «y» - 140 «4» - 160 «» - 170 «4» - 180 «4» - 190

i «5» - 170 «5» - 180 «5» - 190 «5» - 195 «5» - 200

CruBanue u pasruGanme pyk B ynope «3»-7 «3»-9 «3»-12 «3»-15 «3»-17

Jeska Ha no.ty (pas) «»-10 «d»-12 «» - 17 «4» - 20 «»-22

«5»-15 «5» - 17 «5» - 22 «5» - 25 «5» - 28

HakJ10H Briepes, U3 1MoJI03KeHHUS CTOSI HA «3»-+5 «3»-+5 «3» - +7 «3» - +7 «3» - +7

THMHACTHYECKOI cCKaMbe «4» - +7 «4» - +7 «» - +9 «» -+9 «» - +9

(OT YPOBHSI CKAMBH); CM «5»-+10 «5» - +10 «S»-+11 «5» -+ 12 «S5» -+ 12

«3»-9,5 «3»-9,3 «3»-9,0 «3»-9,0 «3»-9,0

Yeaunounnlii 0er 3x10 m; ¢ «»-9,0 «»-9,0 «» - 8,8 «» - 8,8 «» - 8,8

«5»-8,8 «5»-8,8 «5»-8,5 «5» -85 «5» -85

Cneyuanvnan puzuueckas no020mosKa

YLIL. — cros iepska wsta Becom 1 kr 3 «3» - 3,50 «3»-3,80 «3»-3,80 «3»-4,00 «3»-4,10
ro.10B0ii. BPOCOK M4 BrIEpel; M «4» - 3,80 «» - 4,00 «» - 4,00 «»-4,10 «4» - 4,30

: ’ «5» -4,00 «5»-4,10 «5»-4,10 «5» -4,20 «5» - 4,50

Ypoeenv cnopmuenoii keanugurkayuu

Ilepuon o0yueHnus Ha ITane CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU

(10 Tpex Jer)

CriopTHBHBIE Pa3pAIbl — «TPETUI
FOHOUIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psany,
«BTOPOM IOHOIIECKHH CIIOPTUBHBIN

paspsiny, «IepBbIil OHOIECKHIA
CHOPTUBHBIN pa3psia»

Ilepuon o0yuenusi Ha ITane CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU
(CBbILIE TPeEX JIeT)

CropTHBHBIE pa3psaabl — «TPETUi
CIOPTUBHBIN pa3psay», «BTOPOH
CHOPTUBHBIN pa3psiiy», «IIepBbIi

CHOPTUBHBIN pa3psia»




Hopmatusbl O®PII u CPII 1 ypoBeHb CIOPTUBHOM KBAJIN(PUKALIMA
(cmopTuBHBIE pa3psiibl) AJIs1 3a4UCJIEHUA U NepeBoa Ha ITan
COBEPHIEHCTBOBAHNS CIIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA M0 BUAY CHOPTA «IJIABAHHE)

KonTpoabHbie ynpaKHeHUsI Hopwmaris
Enununa namepenus TOnOmN/ HeBymiku/
(IOHOIIN/MYKYMHBI)
MY KUHHBI SKEHIUHEI
Oobwan puzuueckas no020moeKa
. «3»-8
IoarArnBanue U3 Brca Ha BbIcokoil | Kon-Bo pa3s s - 12 i
nepeKJIainHe /ue menee/ S - 15
«3»-15
Crubanue u pasrudanue pyk B ynope | Kos-Bo pa3 ) @y - 20
Jie:ka Ha moury (pa3) /ue menee/ Sy - 95
HakJj0H Briepes, U3 1oJI0OKeHHUS CTOS «3»-+9 «3» - +13
HA THMHACTHYECKOM CKaMbe Cm «4y» - +10 «4» - +14
(0T YpPOBHS CKaMBbH); CM «5» - +12 «5» - +16
«3»-8,5 «3»-8,9
Yeanounnlii 6er 3x10 m; ¢ C «» - 8,0 «4» - 8,4
«5»-1,8 «5»-8,2
IpbIKOK B IVIMHY ¢ MECTA TOJIYKOM «3»-183 «»-167
Cm «4» -190 «4» - 180
ABYMS HOTaMu; ¢ «5» - 210 «5» - 195
Cneyuanvnas puzuueckas no020mosKa
ILIL. — cros nep:ka msiy BecoMm 1 Kr 3a «@»-53 @»-45
roJioBoii. Bpocok Msiua Brepen; M M «@»- 7,0 «@»-60
«5»-8,0 «5»-7,0
IIpbIKOK B BBICOTY € MeCTa «3» - 45 «Q3»-35
OTTAJIKMBAHHEM IBYMS HOTaMHM € CMm «4» - 47 «4» - 37
npu3eMJeHHeM Ha 00e HOTH «5» - 50 «5» - 40
NL.II. — cTos1 B BoJe y 6opTa Gacceiina.
OTTajKHBaHUEM JIBYX HOT, M He meree 11 u
CKOJIbJKEHHE B BOJIe HA TPYIH, PYKH
BIIEpEN

Ypoeenv cnopmuenoii keanugurkayuu

CHopTUBHBIN pa3ps]l «KaHIUAAT B MacTepa CIIOPTa

XyI[O)KeCTBeHHaH IrHMHAaCTHKA

HopmaTtusbl 0011eii puzndeckoi u cnenuaaibHO (pU3HYeCKOM MOATr0TOBKH
JJISl 3AYMCJICHUSA U MePeBO/a HA 3TAll HAYAJIbHOM MOJAT0TOBKH 110 BUAY CIIOPTA
«Xy/J105KeCTBEHHAsl THMHACTUKA)

No Enqunauna
Yupaxaenus Hopmatus
/11 OLICHKH
1. It neBoYeK A0 OAHOIO rojia 00yueHus:
«5» — B HAKJIOHE KUCTH HAXOMIATCS 3a JUHHUEN CTOII, CIIMHA
TpsiMasi, HOTH BBITIPSIMIICHBI,
duxcanus HAKJI0OHA

«4» — B HAKJIOHE KUCTH HAXOIATCS HA JIMHUU CTOII, CIIMHA

1.1. B ce/ie HOTH BMecCTe Bann

5 cueron TpsiMasi, HOTH BBITIPSIMIICHBI,

«3» — B HAKJIOHE KUCTH HAXOIATCS HA JIMHUU CTOII, CIIMHA
HE3HAYUTEJILHO OKPYTJIeHA, HOTH BBIMPSMJIICHBI.
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«5» — KacaHHeE CTOII T'OJIOBBI B HAKJIOHE Haszan,

«Koaeuxo» «4» — 10 cm 10 KacaHus;
1.2. B MOJIOKEHUH JIexkKa bann «3» — 15 cm 10 xacaHus;
HA KUBOTE «2» —20 cM 10 KacaHus;
«1» — 25 cm 0 KacaHuUS.
Hcxonnoe NO0JIOKEHHU e -
CTOlika Ha O/HON Hore, Apyras N
«5» — coxpaHeHHe paBHOBECHUs Ha MOJHOMH cTome 4 c;
HOI'a COTHYTAa
1.3. bann «4» — coxpaHeHHe paBHOBecHUs 3 C;
U ee CToma KacaeTcsl KoOJIeHa
. «3» — coxpaHeHHe paBHOBecHUs 2 C.
ONOPHO¥ HOTH. YJAep:KUBaHHe
paBHOBecHsI.
2. JIns AeBOYEK CBBILIE OHOTO Io/1a 00y4eHuUs!
«5» — KUCTH PYK B yIope y IISITOK;
2.1. | «MocT» U3 NOJIOKEHMS JIesKa Oann «4» — paccTosHUE OT KUCTEH PyK A0 MATOK 2-5 cM;
«3» — paccTosHUE OT KUCTEH PyK J0 MATOK 6-8 cM.
«5» — «MOCT» € 3aXBaTOM 3a IOJICHU;
«4» — KHCTH PYK B yIOpe y MSTOK;
2.2. «MocT» U3 n0J10KeHUs1 CTOsI bann «3» — pacCTOAHUE OT KUCTEN PYK A0 MATOK 2-3 CM;
«2» — paccTosiHUE OT KUCTEH PYK [0 MATOK 4-5 cMm;
«1» — paccTosiHME OT KUCTEH PYK JI0 MATOK 6-8 CM.
«MocT» B cTOlKE
«5» — B 3axBaTe PyKH BBIIPSIMIICHBI, HOTH BMECTE;
Ha KOJICHSIX C 3aXBaTOM
2.3. . Bana «4» — pyKHU COTHYTHI,
3a cTonbl U PUKcaAnHel
«3» — pyKH COTHYTBI, HOTH BPO3b
M0JIOKEHU S
«5» — ces1 ¢ KacaHHeM I10J1a IIPaBbIM U JIEBBIM OejpoM
24 IInararel ¢ npaBoi Ba 0e3 NoBOpOTa Ta3a;
" | M JIeBOi HOTH «4» — paccTosiHHE OT moJia 110 oempa 1-5 cM;
«3» — paccTosiHHE OT noJia 1o oeapa 6-10 cM.
«5» — cef1, HOTH TOYHO B CTOPOHBI;
«4» — ¢ HeOOJIBIIMM ITOBOPOTOM Oeiep BHYTPH;
«3» — paccTosHUE OT MONEPEYHOM JTMHUH
. 1o maxa 1-3 cm;
2.5. |omnepeunslii mmarar Bamun ’ N
«2» — pacCTOsTHUE OT MONEePEYHOH JTMHUH
Jio naxa 4-6 cMm;
«1»- paccTosiHuE OT MONEPEYHOH JINHUN
1o maxa 7-10 cM.
CoxpaHeHne paBHOBecHS .
«5» — coxpaHeHHe paBHOBECHS Ha MOJHOH cTore 4 c;
€ 3aKPBITBIMH IJIa3aMHU.
2.6. . Baan «4» — coxpaHeHHUe paBHOBeCHS 3 C;
BbinorHUTH HA NMpaBoii
. «3» — coxpaHeHHe paBHOBECHS 2 C.
U JIeBOii HOTe.
«5» — TYJIOBHIIIE ¥ HOTH BBIIIPSIMIICHBI,
TUICYH OITYIIEHBI, CTOTIBI OTTSHYTHI,
«4» — B IPBDKKE TYJIOBHIIE U HOTH BBIIIPSIMIICHBI,
CTOIIBI OTTSIHYTHI, HO TUICYH TIPHUITOTHSTHI;
10 npbEKKOB Ha IBYX HOrax
«3» — B IPBDKKE CTOIBI HE OTTSHYTHI,
2.7. |4epe3 CKaKaJKy Bann

C BpallleHHEM ee BIepest

TJICYU OPUTTOAHATHI;

«2»—B MPBLEKKE HOTU IMOJYCOTHYTHI, CTOIBI
HE OTTAHYTHI, IJICYU IIPUIIOAHATHI;

«l»—B MPBIEKKE HOTH IMOJYCOTHYTHI, CTOIBI

HE OTTSIHYTHI, CYTyJlasi CIIMHA.
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Cen «yriaom»,

«5» — yron Mexay HoraMu u TyjioBumeM 90°, TymoBuire mpsmoe,
HOTH BBINIPSIMJICHBI,

CTOIIBI OTTSIHYTBI, PyKH TOYHO B CTOPOHBI;

«4» — yron Mexay Horamu U TyjnoBuieM 90°, TynoBuie mpsmoe,
HOTH BBIIPSMIIEHBI, HOCKU OTTSIHYTBI, pYKH MIPUIIOJHSTEHI;

«3» — yroa Mexay Horamu 4 TyjnoBuieM 90°, cyTynas crnuHa,
HOTH BBITIPSIMIICHBI, CTOIIBI OTTSIHYTHI,

2.8. |pyKH B CTOPOHBI Bann
PYKH IIPUTIOAHATEI,
(B Teuenue 10 ¢) o
«2» — yron MexIy HoramHu u TynosumieM 90°, cyTynas cnuHa,
HOTH HE3HAYNTEIBHO COTHYTHI,
PYKH IIPUTIOAHATEI,
«1» — yron Mexay HOraMH H TyjoBuIeM Oonee 90°, cyrynas
CIIMHA, HOTU HE3HAYUTEIbHO COTHYTHI,
CTOIIBI HE OTTSAHYTHI.
«5» — coOXpaHEeHHE NPaBHILHON OCAaHKH, BpAIlICHUE
BBINPSIMIICHHOHM PYKOH M TOYHO B 3a/JaHHOHN IFIOCKOCTH, CKaKaJKa
UMEET HATSHYTYI0 GOpMY;
«4» — BpallleHHle BBIIPSIMICHHOHN pyKoii, 1-2 OTKIOHEHHUS OT
B noJso:xkennu cros N
. 3aJJaHHOM IJIOCKOCTH, CKaKaJKa
BbINOJIHUTH 10 BpameHuii
. . UMEET HATSHYTYI0 GOpMY;
CKaKaJIKOi B 00KOBOW, . .
. . «3» — BpallleHHe BBIIPSIMIICHHOHN PYKOH, 3 OTKIOHEHUS
2.9. | nuueBoi, rOPU3OHTAIBHOM Bann N
OT 33JJaHHOM IUTOCKOCTH, CKaKajKa
INIOCKOCTH. BBINOJIHATH
. HUMEET HaTAHYTYI0 GOpMY;
M00YepPeTHO OAHOIT . .
. . «2» — BpallleHNE BEINMPSAMIIEHHON PYKOH C TpeMs
U IPYTOii pyKoi. .
n Oojee OTKIIOHCHHUSAMH OT 3a/JaHHOH INIOCKOCTH,
CKaKaJIka UMeeT HaTSHYTYIo (hopMy;
«1» — BpaleHune MmoJxycorHyTol pyKoO# ¢ OTKIIOHEHHEM
OT 3a/IaHHOH IIOCKOCTH, CKAaKaJIKa HEe HaTSHYTA.
OOs3aTenpHas TEXHUYECKAs TPOrpaMma.
s rpynn HayanbHOU NOArOTOBKU — 3aHITh MECTO
Ha COPEBHOBAHUSX CIIOPTUBHOMN IIIKOJIBIL.
2.10. TexHUYECKOE MACTEPCTBO
Bamt yauTeIBaeTCS B COOTBETCTBUU C 3aHATHIM MECTOM B
CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSAX
U YCTaHABJIMBAETCs (ONpeNeNIIeTCs) CHOPTUBHON KOOI,
HopmatuBbl 001uei pusnyeckoil 1 cnennaabHoi GU3NYeCKOil MOATOTOBKH
M YPOBEHb CHIOPTUBHOM KBaIM(puKALMHU (CHOPTUBHbIE PA3PAAbI) AJIsl 3a4UMCIeHUS
U nepeBoaa HA y4eOHO-TPEeHUPOBOYHbIM 3TaN (3TANl CHOPTUBHOI CHEUMAJIM3ALMHT) 110 BUAY CIIOPTA
«XyA0KeCTBEHHAS] THMHACTHKA)
Ne Enunura
VYipaxzeHus JIHL Hopmarus
n/n OIIEHKH
1. st neBouex
«5» — cell ¢ KacaHUEM I10J1a IIPaBbIM
IInaraTsl ¢ npaBoi 1 JIeBBIM OejpoM Oe3 ToBOpOTa Tasa
Y JIeBOI HOTH € ONIOPBI U 3aXBaT JIByMsl pyKaMy;
1.1. BBICOTOM 30 cM Oamn «4» — paccrosiHUE OT moJia 110 Oenpa 1-5 cm;
¢ HAKJIOHOM Ha3aj «3» — paccTosiHHE OT MoJa 10 oenpa 6-10 cm;
U 3aXBaTOM 32 I'0JIEHb «2» — 3axBaT TOIbKO OJHOU PYyKOH;
«1» — 0e3 HaKJIOHA Ha3a.
. «5» — cesl, HOTH TOYHO B CTOPOHBI;
1.2. IMonepeyHnslii mmarat Oamn o POHPL,

«4» — ¢ HeOOIBIINM ITOBOPOTOM Oeniep BHYTPb;
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«3» — pacCTOSHUE OT NMONEPEUHON JINHUU

no nmaxa 10 cwm;

«2» — pacCTOSHUE OT MONEPEUHON JINHUU

1o maxa 10-15 cm;

«1» — paccrosiHME OT ONEPEYHON JTUHUU

1o maxa 10-15 cM ¢ moBopoTom 6enep BHYTPb.

HaxJion Ha3an,
HA NPaBYIO U JEBYIO HOTY €
nepeBoOpoTAa Blepes

«5» — uKcanys HAKIOHA, TOJIOKECHUE PYK

TOYHO BHU3;

«4» — pukcanys HAKIOHA, HE3HAYUTENFHOE OTKIOHEHHE OT
BEPTHUKAIH MOJ0XKEHHSA PYK;

«3» — puKcanus HaKJIOHA, 3HAYUTEILHOE OTKIIOHEHHUE OT
BEPTUKAJIH MOJIOKEHUS PYK;

1.3. | ¢ nocuenywomeii pukcanmei Oann
Ayrowei ¢ I «2» — HerocTaTouHast (PUKCaLsl HAKJIOHA
MO3UINHU MOJIOKEHUS
Y 3HAYUTEIbHOE OTKJIOHEHHUE
ri1y00KOro HaKJI0Ha B ONOpe
. OT BEPTUKAJIN MOJIOKEHUS PYK;
Ha OJHOIi HOre Apyrasi BBepX
«1» — oTcyTcTBHE (PUKCAIIMN M 3HAYUTEILHOE OTKIIOHEHUE OT
BEPTHUKAJIH MOIO0XKEHHS PYK.
OueHNBaOTCA aMIUIUTYAA U TEMIT BHITIOJIHEHUS TIPH
00s13aTeJIbHOM ITOJHIMAaHNH TYJIOBHIIA
W3 moyioxkeHus1 jeka Ha CIHHE,
JI0 BEPTHKAJIH.
HOTH BHepen, MOTHUMAS
«5»—9 pasz;
1.4. | tynoBuuie, Gann «» — 8 pas:
pa3BeneHue HOr B mmarar 3a 10 ?
«3» — 7 pas;
¢
«2» — 6 pa3s;
«1»— 5 pas.
«5» — pyKHU U TPYJIHOM OTZE] II03BOHOYHHUKA [1apaJLIIEIIEHO
noiny;
«4» — pyKH M TPYAHOU OT/IEeJ TTO3BOHOYHHKA
N3 monoxkenusi Jiexka  Ha Py Py
OIIM3KO K Mapaiesy;
JKHBOTe, pyKHu BIepe, .
«3» — pyKH ¥ TPYAHOH OT/eJI IO3BOHOYHHMKA BEPTHKAIBHO;
1.5. | mapanienbHO ApPyr APYry, HOTH Oamn .
BMecTe «2» — pyKH B TPYAHOH OT/IEJ TIO3BOHOYHHKA
) HEMHOTO HE IOXOMST 10 BEPTHKAJIH;
10 HaKJIOHOB HAa3a1. N P i
«1» — pykn u TpyAHOH OTZEJ TO3BOHOYHHKA
HEMHOTO He JIOXOJIAT /10 BEPTUKAIH,
HOT'H HE3HAUUTENIFHO Pa3BeICHBI.
«5» — 16 pas;
«4» — 15 pasz;
IIpbIzKKH HA IBYX HOrax 4yepe3 «3» — 14 pa3 ¢ TONOIHUTENBHBIMH | -2 IPBIKKaAMH
16 CKaKaJIKy Sat C OJTHUM BpAIllEHUEM;
"7 | ¢ 1BOIHBIM BpalleHNeM BIiepe] «2» — 13 pa3 ¢ IOMONHUTENHHBIMH 3-4 IPBIKKAMH
3a10 ¢ C OJIHUM BpAILICHUEM;
«1» — 12 pa3 ¢ 6 u 6ojee C TOMOTHUTEIHHBIMH PBIKKAMU C
OJTHAM BpalICHUEM.
N3 croiikn
Ha NOJYNAJIbIAX, PYKH
B CTOPOHBI, MaXOM NPaBOM «5» — coxpaHeHHe paBHOBecHUs 4 C;
Ha3a/ paBHOBecHe «4» — coxpaHeHHe paBHOBeCHS 3 C;
1.7. HA O/IHOW HOre, Ipyras 6amn «3» — coXpaHeHHe paBHOBeCHS 2 C;
B 3aXBAaT Pa3HOMMEHHOI pyKoil «2» — coxpaHeHHe paBHOBecHs | c;
«B KOJIbLIO». «1» — HemocTaTOYHASA (PUKCAIHS PABHOBECHS.
To ke ynpaxHeHue
¢ Apyroii Horu
«5» — Hora 3apuKCHpOBaHa Ha yPOBHE T'OJIOBEI,
. «4» — Hora 3a()MKCHpOBaHa Ha yPOBHE ILIEY;
PaBHoBecue Ha 0JHOM HOTE,
«3» — Hora 3a()MKCUPOBaHA Yy Th HUXKE
Apyrasi Bepen;
1.8. Oann YpOBHSI ILJIeY;

B CTOPOHY; Ha3a/.
To ke ¢ npyroii Horu.

«2» — HoTra HapalyICJIbHO IOJY;
«1» —Hora HnapajieJIbHO IOy

C ITOBOPOTOM Oeziep BHYTPb.
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«5» — Ms4 B TIepeKaTe MOCJIEA0BATEIILHO
KacaeTcst pyK M TpYAH, TIMHACTKa HE OITyCKaeTcs
HAa BCIO CTOILY;
B croiike «4» — mepeKaT ¢ He3HAYUTEIbHBIMH BCIIOMOTaTEIbHBIMHU
Ha NOJyNaJIbIax JBIDKCHUSIMH TEJIOM, TIPUBOISAIINMH K TIOTEPE PaBHOBECHS;
19 4 nepekara Msa4a Sam «3» — mepeKaT ¢ MOJICKOKOM BO BTOPOI MOJIOBUHE JBIKCHUS U
" | mo pykam u rpyau MIepEMEIIEHIEM TUIMHACTKA
U3 NIPaBoii B JIEBYI0 PYKY H B CTOpPOHY TIepeKaTa;
o0paTHoO «2» — 3aBepllleHHEe NepeKaTa Ha IIede IPOTUBOIONIOKHOW PyKH
1 BCIIOMOTATENILHOE JBIKEHUE TYJIOBHUIIEM C [IOTEpei
paBHOBeCHS;
«1» — 3aBeplIeHUE NIepeKarTa Ha TpyIu
«5» — 6 OPOCKOB, TOYHOE TIOJIOKEHUE 3BEHBEB TeJla, BpaIlleHUE
00py4a TOYHO B IJIOCKOCTH, JIOBJIS
. 6e3 moTepy TeMIIa U CXOXKICHUS C MECTa;
HcxonHoe noJiokeHue — CTOHKA
«4» — 4 6pocka, He3HAUNTEITHHBIC OTKIOHCHUS
Ha NOJyNaJIbIax
OT IJIOCKOCTH BPAILCHUS U TIEPEMEICHNS,
B Kpyre 1MaMeTpoM
. HE BBIXOSI 32 TPAaHUILy KPyTa;
1 metrp. O0py4 B 1uLeBOMH
. «3» — 4 Opocka ¢ OTKIIOHCHUSIMH B IIJIOCKOCTH BPAICHAS U
IJIOCKOCTH B PaBoii pyke. .
1.10. . Oamn moTepel TeMIia, HapyIIeHUs
ocae nByx Bpauenuii 6pocoxk
. o B TI0JIO)KEHUH 3BEHBEB Tella, IepeMeIeHUs
NpaBoii pyKoii BBEpX, JIOBJIS .
JIeBoii HC BBIXO/I4 3a I'paHUILy KpyTra,
. «2» - 2 OpocKka ¢ U3MEHEHHEM IJIOCKOCTH BPAICHUS, JIOBJIEH
BO BpameHue. To ke apyroi
Koii 00py4a B OCTaHOBKY U MEpEeMELICHUEM,
py ) HE BBIXO/IA 3a TPaHUIlY Kpyra;
«1» — 2 Gpocka ¢ U3MEHEHUEM IUIOCKOCTH BpaIlleHHsl, JTOBIEH
00pyda B OCTAaHOBKY U IEPEMEIICHUEM, BBIXOS 32 TPAHUILY
Kpyra.
1.11. TexHn4yeckoe MacTepCTBO O0s3aTenbpHAs TEXHUYECKas POrpaMMa
2. YpoBeHb CIOPTHBHOM KBAJIM(UKALUA
CnopruBHbBIe pa3psiibl — «TPeTHIl CHOPTUBHBIN pa3psii», KBTOPOI CIIOPTUBHBIH pa3psaa», «nepBbli
2.1. CIIOPTHBHBIA pa3psaa
HopmaruBsbl 001eil pusnveckoii U cnenuaabHoil (pu3nveckoii NoAroToBKH
H YPOBEHb CIIOPTHUBHON KBaJTN(UKALNHU (CTIOPTUBHBIE Pa3psIbl)
JJISl 3a4Mc/IeHUs 1 NepeBo/ia Ha 3Tal COBEPLIEHCTBOBAHMSA CIIOPTUBHOIO0 MACTEPCTBA 1o BHY CIOpTa
«Xy/N0KeCTBEHHAs] THMHACTHKA)
Enqununa
Ne /it YpaxxneHus Hopmarus
OLICHKH
1. Ay 1oHHOPOK
«5» — ceJ ¢ KacaHWeM I10J1a IPaBbIM
IInaraTsl ¢ npaBoi U JIeBBIM OepoM Oe3 IToBOpOTa Tasza
U JIEBOii HOTH C OTIOPBI W 3aXBarT JIByMsl pyKaMmH;
1.1. BbIcOTOM 40 cM 0a «4y» — paccrossHEE OT oJa 1o 6eapa 1-5 cwm;
C HAKJIOHOM Ha3aj «3» — paccrostHEE OT mosa o 6eapa 6-10 cm;
U 3aXBaTOM 3a IroJieHb «2» — 3axBaT TOJIBKO OJHOW PYKOI;
«1» — Haky0H Oe3 3axBarta.
«5» — cem, HOTH TOYHO B CTOPOHB;
. «» — ¢ HeOOJIBIIIMM TTOBOPOTOM O€Ziep BHYTPH;
1.2. | IlomepeuHblii mmarat 6amn P DCHCP BHYTPE,
«3» — paccTosiHIE OT MONIEPEYHON JIMHUT
1o naxa 10 cm;
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«2» — paccTosiHiE OT MOTIEPEYHON JIMHUU

1o maxa 10-15 cwm;

«1» — paccTosiHEE OT MOTIEPEYHON JIMHUU

mo maxa 10-15 cM ¢ moBopoToMm Genep BHYTPb.

Haxkuonbl Ha3a1 B cToliKke Ha

«5» — KacaHue KUCThIO MATKU PAa3HOMMEHHOM HOTH, C
TIOJTHBIM pa3rHOaHueM TYJIOBHINA

B MCXOJIHOE TO0JIO)KEHHE, 0€3 OCTAHOBOK,

HOTH MaKCHMAJIbHO HAIPSKEHBI;

«4» — KacaHNe KUCTHIO MATKH Pa3HOMMEHHOW HOTH, C
TIOJTHBIM pa3rHOaHKEM TYJIOBHINA

B MCXOJHOE ITOJIOKEHHE, ¢ HeOOIBIINM CHIKEHHEM TEMIIA
MIpU pa3TUOaHUM;

HOTY MaKCHUMAaJIbHO HaNpsKEHBI;

«3» — KacaHue KUCTHIO MATKU Pa3HOMMEHHOM HOTH, C

noJiynajbiie OXHOH HOTH,
. MIOJTHBIM pa3THOaHNEM TyJIOBHUINA
APYIyIo BIepén
1.3. 6asn B FICXO/IHOE TIOJIOXKECHHUE C PHIBKOBBIMHU JIBUKCHHSAMU;
Ha 170-180 rpanycos,
OTIOpHAsl HOTa HE3HAYMTENIFHO CTHOACTCS IIPU HAKIIOHE;
00KOM K omope .
. . «2» — KacaHUe KUCTHIO MATKH Pa3HOMMEHHON HOTH,
(npaBoii u J1eBoii)
HETIOJIHOE Pa3THOaHNEeM TYJIOBHIIA
B FICXO/IHOE TIOJIOXKEHHE, C PHIBKOBBIMH JABHXCHUSIMH,
OIOpHAs HOTa crubaeTcs pyu HaKJIOHe, MaxoBas
oIyckaerTcs
Huxe 170 rpagycos;
«1» — OTCYTCTBHE KacaHHs KUCTBIO IIATKH Pa3HOMMEHHON
HOT'H, HETIOJIHOE pa3rnOaHueM TYJIOBUILA B UCXOIHOE
TMIOJIOKEHHE; OTIOpHAst HOra crubaeTcsi Mpy HaKJIoHe,
MaxoBas onyckaercs Huxe 170 rpagycos.
O1eHNBAIOTCS AMITIIUTY/IA ¥ TEMIT BBIIOIHEHHUS TIPH
00s13aTeNbHOM TTOJTHIMaHHH TYJIOBHUILA
N3 nonoxenns «iexa JI0 BEpTHKAIIH:
14 HA CIIMHE», HOTM BIepen, cej S «5» — 14 pas3;
" | yriioM ¢ pa3BeieHHEM HOI B «» — 13 paz;
mmnarar 3a 15 ¢ «3» — 12 pasz,;
«@2» —11 pasz;
«1» — 10 pa3.
«5» — pyKH U TPYJHOM OTJIe] NO3BOHOYHMKA MapajlieIbHO
noiy;
N3 noJ10xeHNs «Ieka o
«4» — pyKH ¥ TPYZHOMH OT/IeNI HO3BOHOYHHKA OJIM3KO K
Ha KUBOTE, PYKH BIiepe,
napaJuieJibHO ApyT APYr fapajuteii,
1.5. Holr)n BMECTEN PYL APYLY: 6as «3» — pyKH ¥ TPYJHOH OT/IE] NO3BOHOYHHUKA BEPTHKAIIBHO;
«2» — pyKH ¥ TPYJHOH OT/EN MO3BOHOYHHKA HEMHOTO HE
10 HAKJIOHOB HA3a] PyK pY )
3210 ¢ JIOXOJST 1O BEPTHUKAIIH;
«1» — pyKH ¥ TPYJHOH OT/EN MO3BOHOYHHKA HEMHOTO HE
JIOXOJSIT IO BEPTHUKAJIN, HOTH HE3HAYHUTEIIHHO Pa3BE/ICHBI.
IIpbIKKH Ha ABYX HOrax «5» - 36-37 pas
'{ep e3 CRaRaJ'lHK ' «» =35 pas;
1.6. c nl:;oﬁm,m 5 :melmeM 0a «3» — 34 paza;
Brepen 3a 202 «2» — 33 paza;
P «1» — 32 paza.
U3 cToliku HA moJIynajabLax,
KH B CTOPOHBI, MaXOM
Py . p > «5» — coxpaHeHue paBHOBecus 5 ¢ U boree;
NpaBoii Ha3a] paBHOBecHe Ha
M «4» — coxpaHeHue paBHOBecHus 4 ¢;
O/HOW HOTe, APyras B 3aXBaT
1.7. ! . ERA «3» — coxpaHeHHe paBHOBECH 3 C;
Pa3HOMMEHHOI PyKoii «B
«2» — coxpaHeHHe paBHOBECHS 2 C;
KOJIBLIO».
. «1» — coxpaneHue paBHoBecus 1 c.
To ke ynpaxxHeHue ¢ Apyroi
HOTH.
BoxoBoe paBHOBecHe «5» — amruntyza 6onee 180 rpamycos, IuHUS TUIEY
1.8. Ha MOJyNaJIbIe OHOI 6amn TOPU30HTAJIIBHO, TPY/IHON OT/IEI TO3BOHOYHUKA

Apyrasi B CTOpOHY-BB€pX,

BEPTHKAJIBHO;
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PYKH B CTOPOHBI. Y/Iep:kaHue
S5c.

Boinosinenune

¢ 00eHuX HOT.

«» — amruntyna 6mmsko k 180 rpagycam, TMHUS TUIeY
HE3HAYHUTEIHHO OTKJIOHEHA

OT TOPH30HTAIIN;

«3» — ammuntynal75-160 rpagycoB, TpyIHOM OTHENT
OTKJIOHEH OT BEPTHKAIIH;

«2» — ammuntynal 60-145 rpagycos, TyIOBHUIIE HAKIIOHEHO
B CTOpOHY;

«1» — ammmTynal45 rpagycos.

PaBHOBecHe B cToOliKe
HAa  [OJyHajabuax  OJHOI
JApyrasi BIiepel-BBepX, PYKH

«5» — ammumatyna 180 rpamgycos u Oornee, TyJIOBHUIIIE
OJIM3KO K BEpTHKAIIH;

«4» — amruintyna 6mu3ko k180 rpagycam, TyIOBUIIE
HE3HAUUTEIbHO OTKJIOHEHO Ha3as;

1.9. B CTOPOHBI. iERA «3» — ammuiutyna 160-145 rpagycos;
Yaep:xanue S c. «2» —amruiutyna 135 rpagycos,
Beinonnenue Ha HU3KHX MOJIyNalblax;
¢ o0eux Hor. «1» —amruntyza 135 rpaxycoB, Ha HU3KHX HOTyNaiblax,
TYJIOBHIIE OTKIOHEHO Ha3a]l.
«5» — IeMOHCTpaIys Inarara B Tpex ¢as3ax JBIKCHNS,
(uKcanys HAKIOHA Ha3asI;
IlepeBopoT Bnepen «4» — HeJoCTaTOYHAsl aMILUIATY/ja B OHOU
¢ MpaBoii HOTH n3 (a3 IBHKEHUS;
¢ TepeBO/IOM HOT Yepe3 TPU «3» — OTCyTCTBHE (PUKCALNH TTOJIOKCHUS
1.10. | mo3uuuu: WINaraT NpaBoii, ERA B 3aKJIIOYMTENBHOI (ha3e NBIKEHUS;
nonepevHbIi «2» — HeOCTaTOYHAasl aMIUINTY/a B Hayase ABWKCHUS U
LINAraT, narar JieBoii. OTCYTCTBUE (DUKCALIMH MOTO0KEHHS
To e ¢ Apyroi HOru. B 3aKJIIOYMTENBHOI (ha3e NBIKEHUS;
«1» — aMIUINTY]a BCEro IBHKEHUSA
MeHee 135 rpaaycos.
«5» — ukcanus mmnarara
B Tpex (pazax ABHKEHUS;
IlepeBopoT Ha3ajg «4» — HenocTaTO4YHAas aMILTUTYa B OJHOU
¢ MpaBoii HOTH n3 (a3 IBHKEHUS;
¢ IepeBO/IOM HOT Yepe3 TPU «3» — OTCyTCTBHE (DUKCALNH TTOJIOKCHUS
1.11. | mo3uuuu: wmaraT Npasoii, ENA B 3aKJIIOYHUTENHHOM (ha3e NBIKCHNS;
nonepeyYHbIii mmarar, «2» — HeIOCTaTOYHAsI aMIUINTY/a B Havase ABIKCHUS U
LINArar JieBoii. OTCYTCTBHUE (PUKCAIIUH MTOJIOKEHUS
To e ¢ Apyroi Horu. B 3aKJIIOYMTENLHOI (ha3e NBIKEHUS;
«1» — aMIUIUTY/]a BCETO IBHKCHUS MEHEe
135 rpamycos.
«5» — nepekar 6e3 MOJCKOKOB, TIOCJIEIOBATEIFHO KacaeTCs
PYK U CIIMHBI;
B croiike «4» — BcrioMoOrareybHble ABUKEHUS PyKaMHu
Ha MOJIYNaJbIax WU TeJIOM, 0€3 ToTepu paBHOBECHS;
112, 4 mepekara Msa4a 6am «3» — mepeKaT ¢ MoICKOKOM BO BTOPOIi IOJIOBHHE
10 PyKaM H CIIHHe JIBIDKEHUS, TTOTEPS] pAaBHOBECHSI HAa HOCKAX;
U3 NIPABOIi B JIEBYIO PYKY H «2» — 3aBepIICHHNE NTepeKaTa Ha IIeye MPOTUBOIOI0KHON
o0paTHoO PYKH;
«1» — 3aBepIeHNe NepexaTa Ha CIIHMHE.
«5» — 6 OPOCKOB Ha BBICOKHX IOJTyTIAJIbIIaX, TOYHOE
MOJIOXKECHNE 3BEHBEB TEJa;
«4» — 5 OPOCKOB Ha BBICOKHX ITOJTyTIaJIbIIaX
B croiike C HE3HAYUTEJIBHBIMUA OTKIIOHEHHUAMHM TYJIOBHUILA OT
Ha MOJYyNAJbLAX B Kpyre BEPTHKAJIH;
113 | Auamerpom 1 meTp, Bamn «3» — 4 Opocka Ha HU3KUX IMOJTyHabliax

JKOHITHPOBaHHe OyJJaBaMH
npasoii pykoii. To ke
yIpa:kKHeHHe Ipyroi pyKoii.

C OTKJIOHEHHEM TYJIOBHILA OT BEPTHKAIN
U NepecTyNaHusIMU B TPaHULIAX KPYTa;
«2» — 3 Opocka Ha HU3KHX IMOJTyHalbliax
C OTKJIOHEHHEM TYJIOBHIA OT BEPTHKAIU
U TIepeCTyNaHUsIMH B TPaHHUIIAX KPYTa;
«1» — 2 Opocka Ha HU3KUX NOITyHaIbIax
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C OTKJIOHCHHEM TYJIOBUIIA OT BEPTUKAIIN
1 BbIXOJIOM 34a I'PaHULBI KpyTa

1.14. Texnnyeckoe MaCTEpCTBO OO0s3aTesnpHas TEXHUYECKas IporpaMma
2.YpoBeHb CHOPTUBHOM KBAIU(HUKALIUH
2.1. CHOpPTHBHEIH pa3psl «KaHAUAAT B MacTepa CIiopTay

Cpennumii 6a,11, MO3BOJIAIOLIUI ONPeEUTh YPOBEHDb CeNHAJLHON (PU3NYeCKOii MOATOTOBKHU:

5,0-4,5 — BBICOKHI];
4,4-4,0 — BbIIIIE CPETHETO;
3,9-3,5 — cpenHmii;

3,4-3,0 — HU:Ke cpeHero;

2,9-0,0 — Hu3KHMii ypoBeHb.
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